
▪ 場所の表記がない場合は、 さくらサロン内での活動となります。
▪ 外での活動で雨天の場合は、 サロンでの自由遊びになります。

● 時　間 ： 10:30〜11:00　　● 場　所 ： さくらサロン 芝生広場
● 準備物 ： 水着または、水遊び用オムツ、着替え、タオル、ビニール袋、飲み物
※天候により中止の場合もあります。

みんな大好き
『水遊び』に集まれ〜！
みんな大好き
『水遊び』に集まれ〜！
みんな大好き
『水遊び』に集まれ〜！
みんな大好き
『水遊び』に集まれ〜！

先着
３名様

行事以外の時間はサロンで自由に遊べます。
身長・体重の計測、一時預かりもご相談ください。

毎年大人気の水遊びを、 ７月は新しい園庭で５回開催します。
園庭の日陰にプールやタライを準備してお待ちしています。
初めての水遊びデビューをさくらサロンで楽しみませんか？
みんなで暑さを吹き飛ばしましょう！

さくらサロンからの
夏のプチプレゼント！
さくらサロンからの
夏のプチプレゼント！
さくらサロンからの
夏のプチプレゼント！
さくらサロンからの
夏のプチプレゼント！

7/9
（木）

出張あそび場出張あそび場 7/13
（月）

子育てルンルン子育てルンルン 7/14
（火）

赤ちゃんタイム赤ちゃんタイム 7/16
（木）

製作「ピザを作ろう」製作「ピザを作ろう」 7/２３
（木）

お話し会お話し会

7/2
（木）

七夕飾りを作ろう七夕飾りを作ろう

水遊び水遊び

7/6
（月）

ママカフェママカフェ 7/７
（火）

小麦粉粘土小麦粉粘土 7/８（水）・
7/29（水）

英語で遊ぼう英語で遊ぼう

道の駅くしま
交流館（現地集合）
道の駅くしま
交流館（現地集合）
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ママのための癒し時間を作りませんか？ママのための癒し時間を作りませんか？

7/24
（金）

アロマ「ヘッドスパ」アロマ「ヘッドスパ」

★講師 ： 倉爪 麻衣さん
★料金 ： 1,000 円
★定員 ： 4名 （1人20分程度）
※希望が多いときは午後予約も可

パパ・ママのenjoy体操パパ・ママのenjoy体操パパ・ママのenjoy体操7/27
（月）

運動不足、 産後ケア、 リフレッシュに
ボールを使った体操やストレッチです。
予約なしでご参加いただけます！

※写真は昨年のイメージです。

7/3（金）・10（金）・17（金）・
21（火）・28（火）・8/3（月）

要予約 7/8（水）まで

水遊びの日水遊びの日

7月は「水遊び」の日に開催

「にこにこタイム」「にこにこタイム」

7月は「英語で遊ぼう」の日に開催

「プレミアムランチタイム」「プレミアムランチタイム」

7/3（金）・10（金）・17（金）・21（火）・28（火）・8/3（月）
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ぼくたち絵本大好き！！
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お子様は職員が
見守ります

やってきました！夏本番！

やってきました！夏本番！

やってきました！夏本番！
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応援
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※参加希望の
　方はお知らせ
　ください。

※参加希望の
　方はお知らせ
　ください。

図書館２階

七夕飾りを
作ろう

［要予約 ］

［要予約 ］

［要予約  7/1 まで］

製作
「ピザを作ろう」

［要予約  7/8まで］

子育て
ルンルン

福祉センター2F

サロン開放 サロン開放 サロン開放 サロン開放

サロン開放

サロン開放 サロン開放

サロン開放 サロン開放

サロン開放 サロン開放

サロン開放 サロン開放

小麦粉
粘土遊び

［要予約］

開館時間 【月〜金】 9：00 〜17：00   【土】 9：00 〜13：00  【日・祝】 休館 ※平日12〜13時は、昼食可能（離乳食も可）です。

ママカフェ

ママカフェ

お話し会

赤ちゃん
タイム

水遊び

水遊び

水遊び

水遊び

水遊び
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パパ・ママの
enjoy体操

栫井愛子先生

英語で
遊ぼう

メロディ先生

英語で
遊ぼう

メロディ先生

アロマ
ヘッドスパ

アロマきらきら
せっけん作り

10：30〜11：4510：30〜11：45 10：30〜11：0010：30〜11：00 10：30〜11：0010：30〜11：00 図書館 2F
10：30〜11：00   

図書館 2F
10：30〜11：00   

10：30〜11：0010：30〜11：00

●時 間： 11:45〜11:55
●内 容： 
　絵本、手遊び、その他

●時 間： 11:45〜11:55
●内 容： 
　絵本、手遊び、その他

●時 間： 12:00〜13:00
●内 容： ママだけのゆったりランチタイムを
　　　　プレゼント（サロン内にて）

●弁当代： 750円

●時 間： 12:00〜13:00
●内 容： ママだけのゆったりランチタイムを
　　　　プレゼント（サロン内にて）

●弁当代： 750円

なついろ薬膳カフェの
日替り弁当＋カップデザート付き
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リフレッシュデー
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7月の行事予定7月の行事予定
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生後 2 ヶ月（予防接種後） ～未就学児まで対　　象

【月〜金】  9：00〜17：00 （16：50 片付け）

【　土　】  9：00〜13：00 （12：50 片付け）
※日 ・ 祝は休館
※平日12時〜13時は、昼食可能（離乳食も可）です。

開館時間

〒888-0005  宮崎県串間市大字北方7157番地所  在  地

子育て支援センターは、主に乳幼児とその保護者のための施設で、よりよい

育児をサポートする地域交流の場です。同じような境遇の親子で交流する

ことができますし、子育てについての不安や悩みも保育士に相談することが

できますので、気軽に遊びに来てくださいね。

市の 委 託事 業 ですので
ど な たで も 無 料で 利 用で きます！

メールアドレス ： saron@love.made.ne.jp

TEL ： 090-5422-3137
問い合わせ

コラムす く す く Column

さくらサロンってどんなところ？
串間市地域子育て支援センター

お誕生日おめでとうございます！
たくさん遊んで大きくなってね♪
お誕生日おめでとうございます！
たくさん遊んで大きくなってね♪
お誕生日おめでとうございます！
たくさん遊んで大きくなってね♪

癒しの時間が
過ごせました。
癒しの時間が
過ごせました。
癒しの時間が
過ごせました。

4月～5月生まれの
おともだちを紹介しま～す
4月～5月生まれの

おともだちを紹介しま～す

古民家ごんべぇ 道の駅くしま

﨑村 尚子

遥か昔、流れ星を見つけると「え～と。え～と、お姫様になりたい！」などと思いつ

くままに小さな両手を合わせてお願いしていました。 気づけば、ただの大人になっ

ていましたが。 その頃に見上げた美しい星空と懐かしい思い出を忘れないように、

私は星が輝く夜は意識して空を見上げています。日々の暮らしの中で見つけた星の

輝きは宇宙への尽きない憧れとともに、ひとりで機織りに勤しむ織姫の悲しい気持

ちを想って少しだけセンチメンタルな気持ちになったりもします。この季節、夜空に

広がる淡い光の帯、『天の川』の言葉に言い表せない美しさは、私たちに神秘的な

感情を呼び起こしてくれます。

「ささのはさーらさら　のきばにゆれるー　おーほしさまきーらきら　きんぎん

すーなご」　幼いころには何も考えずによく歌っていました。七夕に飾るために、願

い事を書いた短冊や色々な飾りを両親に手伝ってもらいながらいっぱい作って、一

つひとつ丁寧に吊るして軒先に飾ってもらいました。 今更ながら、《なぜ笹の葉でな

くてはいけないのか》ちょっと調べてみました。笹や竹は生命力が強く、まっすぐ

に伸びることから《清浄》《成長》《神聖な力》を象徴

しています。また、笹の葉が風に揺れると「さらさら」

と音を立て、この音は「神様が宿る合図」と遠い昔か

ら信じられて、願いを届ける媒介として用いられてき

ました。さらに竹には抗菌作用があり、古くから厄除

けや魔除けの効果も信じられてきました。日本の民俗

学では「形あるものには神が宿る」と考えられ、飾りの

形・色・素材すべてに意味が込められています。 例え

ば《網飾り》は漁網の模様をしていて豊漁・幸運獲得を願います。 巾着は財布を

象徴する飾りで金運・貯蓄・商売繁盛などを願います。 調べると限りなく多くのい

い伝えがありました。それぞれ多くの意味をもった飾りですが、もともとは中国から

来た文化なので、地方によっては伝承が変化している場合もあるかもしれません。

もうすぐ七夕です。子ども達と一緒にたくさんの笹飾りを作ってみようと思います。

これから生きていく多くの子ども達には、日本のこと世界のことだけではなく、

地球のことを含めた天体に興味をもって学んで欲しいと思います。もう時代は宇宙

に向かっているのですから。

はたお いそ

おもちゃや

絵本もたくさん

ありますよ♪

地域づくり
事業

地域づくり
事業

ハーブを
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だっこでかけっこよーいドン！！
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楽しい時間を過ごしました

楽しい時間を過ごしました
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玉入れ
がんばるぞ！！

玉入れ
がんばるぞ！！

玉入れ
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玉入れ
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玉入れ
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玉入れ
がんばるぞ！！

九州電力の方々
ありがとうございました！
九州電力の方々
ありがとうございました！

ふれあい運動会こいのぼりイベント
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