
▪ 場所の表記がない場合は、 さくらサロン内での活動となります。
▪ 外での活動で雨天の場合は、 サロンでの自由遊びになります。

4/14
（火）

4/16
（木）

パパ・ママのenjoy体操パパ・ママのenjoy体操

遊
び
に
行
こ
う

4/27
（月）

なないろヨガ
要予約 6名

行事以外の時間はサロンで自由に遊べます。
身長・体重の計測、一時預かりもご相談ください。

要予約  4名

毎日の育児や家事で気づかな
いうち に 頭 や肩がガチガチ に
なっていませんか？

運動不足、 産後ケア、 リフレッシュに
ボールを使った体操やストレッチです。
予約なしでご参加いただけます！

少しだけママのための
癒し時間を作りませんか？

アロマ「ヘッドスパ」4/30
（木） 10：00〜12：00

4/21
（火）

母の日の
プレゼント作り

4/20
（月）

クッキングをしよう
「アイスボックスクッキー」「アイスボックスクッキー」

4/10
（金）

製作製作「こいのぼり」「こいのぼり」

4/19
（月）

新しいサロンの庭には、 お子さんが大好きな
砂場や遊具があり、 近くの農道では、 可愛い
お花や小さな虫たちと出会えます。 「何を見つ
けたかな？」 と 親子で探 しながら、 春の心 地
よい風を一緒に感じてリフレッシュしましょう♪

季 節の 製作や 外遊びなど 4 月 ら しい 行事や癒やしの時間を 一 緒 に楽 しみませんか？ 
また毎日忙 しいパパママのための応 援 企画も 増やしています。 どうぞ お気 軽 にご 参加くだ さいね 。

おにつか農園
（本城：現地集合）

東町街区公園 （現地集合）

10：30〜11：30

10：30〜11：30

10：30〜11：00

★講 師…倉爪 麻衣さん / 看護師 （訪
問看護師経験あり） / JADPリンパケ
アセラピスト / NARDアロマアドバイ
ザー / ベビー&キッズアロマ認定講師

★料金…1,000 円
★定員…4名（1人20分程度）

出張あそび場4/9
（木）

道の駅くしま 交流館
10：30〜11：45

支援センターでは 「リユースコーナー」 を設けています。
小さくなった服も、 次に使
う人へバトンタッチ♪ まだ
まだ 使 えるも の ばか りで
すので、 欲 しい方 は ど な
たでもお声がけください。

子ども用品のリユース

はじめての方へ
「支 援 センター ってどん なところ…？」 「1 人で も大 丈
夫？」 そんな方もご安心ください！
リニューアルした広々空間は、
ぬくも り 溢 れる 優 し い 雰 囲
気。 お も ち ゃ や 遊 具も た
くさんあり、 親子でゆった
り 過 ごせ ま す。 保 育 士 も
い る ので、 お 気 軽 にお 越
しくださいね。

　春のワクワク

外遊びを楽しみま
せんか？

4/7（火）散歩の日

要
予
約

４
／
17
︵金
︶ま
で

要
予
約

４
／
６
︵月
︶ま
で

お待ちしています♪

お
庭
に
は
屋
根
付
き
の

遊
び
場
が
あ
り
ま
す
！

お
庭
に
は
屋
根
付
き
の

遊
び
場
が
あ
り
ま
す
！

春の水田を見ながら

お散歩しませんか？春の水田を見ながら

お散歩しませんか？

赤ちゃんから
楽しめます♪
おもちゃもたくさん

ありますよ！

※写真のものがない場合もございます。※写真のものがない場合もございます。

園
の
ベ
ビ
ー
カ
ー
を

ご
用
意
で
き
ま
す
♪

ママ
応援

ママ
応援

バッタの幼虫

シロツメクサ

お子様は職員が
遊んでいますので、
お気軽にどうぞ♪

ママ
応援

月 火 水 木 金 土

5/1

4/130 31 2 3 4

6 7 8 9 10 11

13 14 15 16 17 18

20 21 22 23 24 25

27 28 29 30 2

※場所がわからない方はお尋ねください。

●無料／準備物：動きやすい服・飲み物●無料／準備物：動きやすい服・飲み物 ●準備物:エプロン、飲み物●準備物:エプロン、飲み物

遊びに行こう
おにつか農園

遊びに行こう
東町街区公園

図書館２階
クッキング

「アイスボックス
クッキー」

サロン開放 サロン開放 サロン開放 サロン開放 サロン開放

製作
「こいのぼり」

サロン開放

サロン開放

サロン開放 サロン開放

サロン開放 サロン開放 サロン開放

［ 要予約 6名 ］

［要予約 ４名］

［要予約  4/17まで］

［要予約  4/6 まで］

開館時間 【月〜金】 9：00 〜17：00   【土】 9：00 〜13：00  【日・祝】 休館 ※平日の 12 ： 00〜13 ： 00 は昼食可能。

英語で
遊ぼう

ママカフェ

お話し会

10：30〜11：00

10：30〜11：30 10：30〜11：00
10：30〜11：30

散 歩

赤ちゃん
タイム

パパ・ママの
enjoy体操

栫井愛子先生

メロディ先生

英語で
遊ぼう

メロディ先生

英語で
遊ぼう

メロディ先生

英語で
遊ぼう

メロディ先生

出張遊び場
道の駅くしま 交流館

鈴木奈々先生

なないろヨガ

アロマ
「ヘッドスパ」

5/3（日）〜6（木）は休館です
10：30〜11：30

10：40〜11：20

10：40〜11：20

10：40〜11：20

10：40〜11：20

10：30〜11：00

10：30〜11：30 10：30〜11：0010：30〜11：00

10：30〜11：30

10：30〜11：30

10：30〜11：0010：30〜11：00

※12：50まで

※12：50まで

※12：50まで

※12：50まで

※12：50まで

昭和の日

休 館

母の日の
プレゼント作り

10：30〜11：45

10：30〜11：30

10：30〜11：00

10：00〜12：00
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4月の行事予定
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生後 2 ヶ月～未就学児まで対　　象

【月〜金】  9：00〜17：00 （16：50 片付け）

【　土　】  9：00〜13：00 （12：50 片付け）
※日 ・ 祝は休館
※平日の12：00〜13：00 の間は、昼食可能です。

開館時間

〒888-0005  宮崎県串間市大字北方7348番地所  在  地

子育て支援センターは、主に乳幼児とその保護者のための施設で、よりよい

育児をサポートする地域交流の場です。同じような境遇の親子で交流する

ことができますし、子育てについての不安や悩みも保育士に相談することが

できますので、気軽に遊びに来てくださいね。

市の 委 託事 業 ですので
ど な たで も 無 料で 利 用で きます！

メールアドレス ： saron@love.made.ne.jp

TEL ： 090-5422-3137
問い合わせ

﨑村 尚子

コラムす く す く Column

さくらサロンってどんなところ？
串間市地域子育て支援センター

✔ 最近よく眠れない
✔ 頭が重い
✔ 肩や首がこる
✔ 少しだけリラックスしたい

そんなママにおすすめ！

植物の淡く優しい色合い、ほのかに漂う花の香り、ちょっと強めの風。春の訪れを全

身で感じる季節になりました。新年度を迎える学童クラブには、ワクワクドキドキしな

がら夢をいっぱい詰めこんだランドセルを背負った子ども達が笑顔で帰ってきます。

先日、ドライブしていると《四月一日》と書かれた看板を見つけました。 その下に名前

があったので「四月一日」は苗字かしら？としばらく頭をひねったのですが、結局は読み

方をネットで調べました。 《わたぬき》と読むそうです。 この読み方は漢字の直訳では

なく、古い日本の生活文化や暦の習慣に基づくものだと説明されていました。 寒い地

方では旧暦の４月1日に冬用の服に詰めた綿を抜く作業が行われており、この作業を

《綿抜き（わたぬき）》と呼んでいます。 この風習が長い年月を経て苗字として定着し、

《衣替えを行う家》という意味を持つようになりました。 日本にはこのように容易に読

むことのできない苗字が200以上あるそうです。 日本の苗字は古代の氏姓制度まで遡

るようです。 平安時以前からの身分や人々の暮らし、風習（慣わし）、住んでいる地域の

特徴など様々な由来が伝えられていますが、 庶民への普及は明治時代の苗字必称義

務令によって戸籍制度が整備されてから

です。 現在、日本には約30万種の苗字が

存在するようです。

私の旧姓もなかなか難しい漢字でし

た。 幼いころは苗字の漢字がうまく書け

なくて苦労しました。 小学校高学年になったころ、元々祖先が住んでいた地名が由来

らしいと父に聞きました。 豊臣秀吉の朝鮮出兵の際、祖先が静岡から九州に来て佐賀

に住むようになったそうです。それでも故郷への想いが断ち切れずに生まれ育った地

名に改名したのでしょうか。 実際、その地区に父と行ってみると私の旧姓が多く残って

いて、とてもうれしかった思い出があります。 近年は交通の便が良くなって色々な苗字

を身近で聞くようになりました。 それぞれの苗字には多くの先祖の簡単には言い表せ

ない深い想いが詰まっていると改めて感じることでした。 時には子どもと苗字や名前

について語る機会を持ってはいかがでしょうか。

桜の花が咲くこの季節は、子ども達にも大人にも多くの出会いがあることでしょう。

出会った方々の苗字や名前に敬意をもつことを子ども達にも伝えて、その方々のことを

大切に心にとめて末永く交流していきたいものです。

メモリアル
カード作り

おもちゃや

絵本もたくさん

ありますよ♪

遊びに
行こう

「上篠原保育園」

足
形
を

ぺ
っ
た
ん

お
ひ
な
さ
ま
と

一
緒
に
パ
チ
リ
!!

ペープサート
「たまご」を
楽しみました

足形アート
「ひな人形」

英語で
遊ぼう

子育て
ルンルンアロマ

ロールオン
作り

遊びに
行こう

「旧吉松家住宅」

心のこもった

成長記録ができました♡

か
わ
い
い
お
雛
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が
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き
ま
し
た
。

ひ
と
り
ひ
と
り
の

体
質
に
合
わ
せ
て

作
り
ま
し
た

ABCのカードに興味しんしん！
ひな祭りの

お昼寝アート
ひな祭りの

お昼寝アート

鬼さんと遊ぼう
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