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さくらサロン
（第 2学童）

〒888-0005
宮崎県串間市大字北方7348番地

メールアドレス：saron@love.made.ne.jp

TEL：0987-72-5623

さくらサロンは、南さくら
こども園に併設されています。

生後 2ヶ月～未就学児まで対　　象

【月～金】  9：00～17：00（16：50 片付け）
【　土　】  9：00～13：00（12：50 片付け）

※日祝は休館開館時間

所  在  地

お問い合わせ

子育て支援センターは、主に乳幼児とその保護者のための

施設で、よりよい育児をサポートする地域交流の場です。

同じような境遇の親子で交流することができますし、子育

てについての不安や悩みも保育士に相談することができ

ますので、気軽に遊びに来てくださいね。

串間市子育て支援センター「さくらサロン」串間市子育て支援センター「さくらサロン」

マスク着用について
サロンは乳児、妊婦の方も利用されます

ので、これまで通りマスク着用と入口での

消毒・検温のご協力をお願いいたします。
● 体調が悪い場合、また、ご家族に体調不良の方
がいる場合は利用をお控えください。

● 発熱等の症状が見られた場合は、解熱後 24
時間以上経過し、咳などの症状が改善された
後にご利用ください。

感染症対策のご協力を
お願いいたします

サロン開放の日も職員はいます。

一時預かり、身長・体重の計測もできますので、気軽に声をかけてくださいね。

行
事
に
つ
い
て

★4/11（金）・24（木）▶お話し会 … 場所：串間市図書館2階
　パネルシアターを見たり、絵本の読み聞かせを予定しています。親子で楽しい時間を過ごしましょう。

★4/14（月）▶赤ちゃんタイム  … 1歳未満のお子様が対象です。 赤ちゃん体操などをして、お子さんとゆっくり触れ合いま
しょう。バスタオルかブランケットを持ってきて下さいね。お昼寝アートも撮っています。

★4/15（火）おもちゃで遊ぼう …場所：中央公民館（現地集合） 
　倉庫で管理しているおもちゃを持っていきます。珍しいおもちゃもありますので遊びに来てくださいね。

★4/17（木）▶遊びに行こう … 場所：運動公園（現地集合） 帽子・飲み物を持ってきて下さいね。

★4/18（金）▶なないろヨガ …ヨガ講師の鈴木奈々さんに来ていただき、２か月に１回程度、ヨガ教室を開催します。定
員６名です。参加希望の方は、毎回申し込みをお願いします。定員になり次第、締め切らせていただきます。動きやすい服
装、タオル、飲み物を持参してください。

★4/21（月）▶パパ・ママのenjoy体操…栫井先生に来ていただき、ボールを使った体操やストレッチの仕方を教えてい
ただいています。予約なしで誰でも参加できます。

★4/22（火）▶母の日のプレゼント作り…参加希望の方は、18日（金）までに申し込みをお願いします。見本はサロンに展
示しています。

✿ 外での活動で雨天の場合は、サロンでの自由遊びになります。

さかぐち ゆずちゃん

支援センターの場所変更についてお知らせ

子育て支援センター「さくらサロン」は第２学童に
移動しました。利用者の皆様にはご不便をおかけ

しますが、ご理解とご協力をお願
い致します。詳細は、写
真をご覧ください。
またわからない
事などありまし
たら、職員にお
尋ねください。

駐車
スペース

１・2・３月

生まれの

お誕生会

おもちゃで
遊ぼう

子育て
ルンルン

南さくら旧園舎隣 
　➡ 第２学童に移動しました

駐車場

入 口外 観

旧サロンから
徒歩約１分の
場所です

何歳に　　なりましたか？

お気に入りのおもちゃで
沢山遊びました！

出し物を見たり、イン
タビューに答えたり、
みんなでお祝いをし
ました！たくさん食べて
大きくなってね♪

すこやか広場の先生と一緒に季節の歌をうたったり、
手遊びなどをして過ごしました。

お片付けの

お手伝いも上手です
！

何が好
き

ですか
？

２さいです

みかん

ブッ
ブー
！

楽し
いな
♪

お
も
し
ろ
い 

お
も
ち
ゃ
だ
ね
！

どうぶつ
列車が

目印です
★

ハッピー
バースデ

イ

トゥーユ
ー♪
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﨑
村 

尚
子

水
が
満
た
さ
れ
た
田
ん
ぼ
に
シ
ラ
サ
ギ
が
優
雅
に
舞
い
降
り
て
、
水
面
に

映
る
姿
に
見
と
れ
て
い
る
か
の
よ
う
に
一
心
に
餌
を
探
し
て
い
ま
す
。

霞
た
な
び
く
遠
く
の
山
々
を
眺
め
て
い
る
と
小
学
校
の
頃
に
習
っ
た
『
か

す
み
か
く
も
か
』
の
歌
声
が
聞
こ
え
て
く
る
よ
う
で
す
。『
か
す
み
か
雲
か

ほ
の
ぼ
の
と
野
山
を
そ
め
る
そ
の
花
ざ
か
り
…
…
』
原
曲
は
ド
イ
ツ
民
謡
の

「
小
鳥
た
ち
が
や
っ
て
き
た
（
春
の
訪
れ
）」
と
題
し
て
、
原
曲
歌
曲
は
ホ
フ

マ
ン
・
フ
ォ
ン
・
フ
ァ
ラ
ー
ス
レ
ー
ベ
ン
が
作
り
ま
し
た
。
日
本
で
は
明
治

十
六
年
に
小
学
唱
歌
（
加
部
巖
夫
作
詞
）
と
し
て
発
表
さ
れ
、
初
期
の
唱
歌

の
な
か
の
傑
作
の
ひ
と
つ
に
あ
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
後
、
時
代
を
経
る

に
つ
れ
て
歌
詞
は
作
り
替
え
ら
れ
ま
し
た
が
、
題
名
は
変
わ
ら
ず
に
長
い
間

歌
い
継
が
れ
ま
し
た
。
今
か
ら
考
え
れ
ば
、
こ
れ
が
子
ど
も
の
唄
か
と
疑
い

た
く
な
り
ま
す
が
、
大
変
な
だ
ら
か
で
美
し
い
歌
詞
で
す
。

先
日
、
こ
ど
も
園
の
卒
園
式
が
あ
り
ま
し
た
。
小
さ
な
胸
を
大
き
く
張
っ

て
目
を
輝
か
せ
な
が
ら
将
来
を
語
る
姿
を
頼
も
し
く
感
じ
ま
し
た
。
た
だ
子

ど
も
に
よ
っ
て
は
卒
園
式
の
リ
ハ
ー
サ
ル
の
た
び
に
語
る
夢
が
変
わ
る
こ
と

が
あ
っ
て
『
昨
日
と
違
う
』
と
思
い
な
が
ら
『
そ
こ
が
可
愛
い
』
と
微
笑
ま

し
く
思
う
こ
と
で
し
た
。
子
ど
も
の
頃
の
夢
は
迷
う
ほ
ど
あ
っ
て
い
い
と
思

い
ま
す
。
シ
ニ
ア
世
代
の
私
に
は
羨
ま
し
い
。
私
も
幼
い
頃
に
は
た
く
さ
ん

の
大
き
な
夢
を
抱
い
て
い
て
「
大
き
く
な
っ
た
ら
フ
ラ
ン
ス
に
住
む
の
。」

な
ど
と
言
っ
て
両
親
に
苦
笑
い
さ
せ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
今
と
な
っ
て

は
『
夢
を
抱
い
た
こ
と
』
も
自
分
の
生
い
立
ち
の
一
部
と
し
て
懐
か
し
く
て

い
い
思
い
出
と
な
っ
て
い
ま
す
。『
花
は
自
ら
の
喜
び
の
た
め
に
花
を
咲
か

せ
る
』
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
花
を
人
間
に
例
え
れ
ば
自
分
の
人
生
は

誰
か
の
た
め
に
あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
水
や
太
陽
の
光
が

無
け
れ
ば
花
は
咲
か
な
い
よ
う
に
、
自
分
の
想
い
を
遂
げ
る
た
め
の
自
分
の

努
力
と
共
に
周
り
の
人
と
の
つ
な
が
り
や
人
々
の
愛
情
や
思
い
や
り
が
あ
っ

て
こ
そ
、
大
き
な
花
を
咲
か
せ
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
ま
た
、『
花
を
咲
か

せ
る
た
め
の
い
い
土
に
な
り
た
い
』
と
い
う
人
も
い
ま
す
。
人
の
想
い
や
希

望
は
様
々
で
す
。
こ
の
世
の
中

に
生
き
て
い
る
す
べ
て
の
人
は

お
互
い
の
役
に
立
ち
な
が
ら
生

涯
を
生
き
て
い
ま
す
。

土
手
や
あ
ぜ
道
に
は
菜
の
花

が
あ
で
や
か
な
黄
色
の
ジ
ュ
ー

タ
ン
を
広
げ
た
か
の
よ
う
に
咲

い
て
い
ま
す
。
そ
こ
に
咲
く
菜

の
花
一
本
一
本
が
美
し
い
か
ら

こ
そ
す
べ
て
の
美
に
繋
が
っ
て

い
く
の
だ
と
思
い
ま
す
。

コ
ラ
ム

す
く
す
くColum

n

（３人分）

「南さくらこども園」のおやつ ・離乳食を試食で

きるようになりました。 月に１家族1回、試食可能

です。（１日３組まで）メニューは、サロンに貼って

います。食べたい日（月～金）のメニューを見て、

10日前までに申し込みをお願いします。 飲み物

は、持ってきてください。

材 料 ・絹ごし豆腐 ……… 320g
・塩 …………………… 少々
・青のり ……………… 少々
・クッキングシート

「 豆腐チップス 」「 豆腐チップス 」「 豆腐チップス 」「 豆腐チップス 」

豆腐はペーパーで水気を切って
おく。

1

水気を切った豆腐、青のり、塩をビ
ニール袋に入れて全部を混ぜる。

2

耐熱皿の上にクッキングシートを敷き、
その上に②で混ぜたものを薄くのばす。

3

レンジ６００Wで７分加熱して、少し冷ま
し、適当な大きさに割る。

4

メモリアル
カード作り

お話し会

英語で
遊ぼう

なないろ
ヨガ

赤ちゃん
タイム

雛祭り
壁飾り作り

離乳食もあります。お気軽にどうぞ！

※昼寝などで
この時間帯が難しい場合は

ご相談くださいね。

1年間の思い出にカードを
作りました♪

パネルシアターや絵本を見た
り、親子でふれあいながら、ゆっ
くりとした時間が過ごせますよ。

折り紙で作った着物に顔写
真を貼り、シールで飾りをつけ
て、雛人形の可愛い壁飾りが
出来上がりました。 

音楽に合わせて体を動かしたり、
とても楽しそうです♪

リラックスした雰囲気の中で
ヨガの時間を過ごしました。

次回は、4月18日（金）に
予定しています。

次回は、4月18日（金）に
予定しています。

ひなまつりお昼寝アートひなまつりお昼寝アート

UP～！

できたよ♪

おやつの試食のお知らせ

予約制 時間…15時～15時20分

●●●●●●●●簡単お菓子レシピ
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