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先にあります

赤ちゃん
タイム

大型絵本の

読み聞かせ

赤ちゃんからママたちまでみんな
英語に興味津々です。

大きな絵本に大喜びの子ども達でした。

英語で
遊ぼう

鬼の
豆入れ

作り

節
分
の

お
昼
寝
ア
ー
ト

〒888-0005
宮崎県串間市大字北方7358番地2
（南さくらこども園内）

メールアドレス：saron@love.made.ne.jp

TEL：0987-72-5623

さくらサロンは、南さくら
こども園に併設されています。

生後 2ヶ月～未就学児まで対　　象

【月～金】  9：00～17：00（16：50 片付け）
【　土　】  9：00～13：00（12：50 片付け）

※日祝は休館開館時間

所  在  地

お問い合わせ

子育て支援センターは、主に乳幼児とその保護者のための

施設で、よりよい育児をサポートする地域交流の場です。

同じような境遇の親子で交流することができますし、子育

てについての不安や悩みも保育士に相談することができ

ますので、気軽に遊びに来てくださいね。

串間市子育て支援センター「さくらサロン」串間市子育て支援センター「さくらサロン」

マスク着用について
サロンは乳児、妊婦の方も利用されます

ので、これまで通りマスク着用と入口での

消毒・検温のご協力をお願いいたします。
● 体調が悪い場合、また、ご家族に体調不良の方
がいる場合は利用をお控えください。

● 発熱等の症状が見られた場合は、解熱後 24
時間以上経過し、咳などの症状が改善された
後にご利用ください。

感染症対策のご協力を
お願いいたします行

事
に
つ
い
て

★3/4（火）・17（月）▶メモリアルカード作り…写真やシールを貼ったりして、可愛いメモリアルカードを作ります。見本をサ
ロンに置いています。２日間のうち都合の良い日に、時間を確認して申し込みをお願いします。（定員…1日6名）

★３/6（木）▶遊びに行こう「旧吉松家住宅」 … 場所：旧吉松家住宅（現地集合） ひな人形を見に行きます。 駐車場は市
役所をご利用下さい。

★3/10（月）▶子育てルンルン …場所：福祉センター2F「すこやか広場」 （現地集合）
　すこやか広場の先生と一緒に体操や手遊びをしたり、パネルシアターなどの出し物をしたりします。遊びに来てくださいね。

★3/11（火）▶お話し会 …場所：串間市図書館2階 （現地集合）
　パネルシアターを見たり、絵本の読み聞かせを予定しています。 親子で楽しい時間を過ごしましょう。

★3/13（木）▶赤ちゃんタイム  … １歳未満のお子様が対象です。 赤ちゃん体操などをして、お子さんとゆっくり触れ合いま
しょう。バスタオルかブランケットを持ってきて下さいね。 お昼寝アートも撮っています。

★3/14（金）▶1・2・3月生まれのお誕生会 …出し物を見たり、記念写真を撮ったりして、みんなでお祝いをしましょう。
　遊びに来てくださいね。お待ちしています。

★3/18（火）▶おもちゃで遊ぼう  …場所：中央公民館 （現地集合） 倉庫で管理しているおも
ちゃを持っていきます。 珍しいおもちゃもありますので遊びに来てくださいね。

★3/24（月）▶パパ・ママのenjoy体操…栫井先生に来ていただき、ボールを使った体操や
ストレッチの仕方を教えていただいています。予約なしで誰でも参加できます。

✿ 外での活動で雨天の場合は、サロンでの自由遊びになります。

支援センターの場所変更についてお知らせ

３月までは今の場所で活動をします。４月１日（火）
からは、場所が変更になりますので、利用者の皆様には
ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願い致し
ます。詳しくは、４月号でお知らせ致します。

うえの
さあやちゃん

鬼はそと～、福はうち～

アンパンマン鬼の顔をはり、可愛いバックが
出来上がりました。その後は、豆（新聞紙）
を投げて、鬼退治をしました！

鬼を

やっつける
よ～ がんばれ～

英語、たのしいな～★

Ice cream

Eleph
ant

カード遊び大好き♪

どれに

しようかな！？
楽しいね♪
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遊びに行こう
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※15日（土）は終了時間
　がいつもと違います
　のでご注意ください。
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クッキング
「クッキー」

パパ・ママの

enjoy体操

月齢に合った知育のおもちゃを選んで、遊んでいました。
お子さんとの会話も楽しんでいましたよ。

足をぶらぶらと動かすと
むくみが解消されます。

﨑
村 

尚
子

山
茶
花
の
花
び
ら
が
冷
た
い
雨
に
打
た
れ
て
一
つ
二
つ
と
散
り
始
め
ま
し
た
。

そ
れ
が
合
図
の
よ
う
に
白
い
水
仙
の
花
が
咲
き
始
め
、
水
仙
の
香
り
に
誘
わ
れ
る

よ
う
に
寒
緋
桜
の
蕾
が
花
を
咲
か
せ
よ
う
と
大
き
く
膨
ら
ん
で
い
ま
す
。
そ
ろ
そ

ろ
春
の
息
吹
を
感
じ
る
季
節
、
子
ど
も
達
も
次
の
ス
テ
ッ
プ
に
進
も
う
と
活
動
に

意
欲
が
感
じ
ら
れ
る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

先
日
、
娘
の
家
族
が
う
ち
に
四
日
ほ
ど
滞
在
し
ま
し
た
。
三
番
目
の
孫
は
よ
う

や
く
一
歳
に
な
っ
た
ば
か
り
で
ヨ
チ
ヨ
チ
と
危
な
っ
か
し
く
歩
い
て
い
ま
し
た
。

そ
の
姿
は
と
て
も
可
愛
い
の
で
す
が
色
々
な
モ
ノ
や
音
に
反
応
し
て
行
動
を
始
め

る
の
で
一
時
も
目
が
離
せ
ま
せ
ん
。
よ
く
よ
く
観
察
す
る
と
彼
は
や
み
く
も
に
行

動
を
起
こ
し
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
周
り
の
状
況
を
敏
感
に
察
知
し
て
い
ま
し

た
。
夢
中
に
遊
ん
で
い
て
も
ド
ア
が
閉
ま
る
音
や
人
の
気
配
で
母
親
が
い
る
か
ど

う
か
ち
ゃ
ん
と
確
認
し
て
い
ま
し
た
。
慣
れ
な
い
環
境
の
中
に
い
る
の
で
な
お
さ

ら
神
経
を
尖
ら
せ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
世
に
生
ま
れ
て
一
年
し
か
経
っ

て
い
な
く
て
も
『
身
を
守
る
こ
と
』
や
『
新
し
い
環
境
を
知
ろ
う
と
す
る
努
力
』

が
感
じ
ら
れ
、
子
ど
も
の
逞
し
い
成
長
を
改
め
て
感
じ
る
ひ
と
時
で
し
た
。

そ
し
て
彼
の
ヨ
チ
ヨ
チ
と
歩
く
姿
を
見
て
い
る
と
、
私
が
幼
な
か
っ
た
頃
に

『
春
よ
来
い
　
早
く
来
い
　
あ
る
き
は
じ
め
た
み
い
ち
ゃ
ん
が
赤
い
鼻
緒
の
じ
ょ

じ
ょ
は
い
て
お
ん
も
へ
で
た
い
と
待
っ
て
い
る
』
と
い
う
童
謡
を
想
い
だ
し
ま
し

た
。
ち
ょ
う
ど
ひ
な
祭
り
の
頃
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
、
可
愛
い
着
物
を
縫
っ
て

く
れ
た
祖
母
が
そ
の
着
物
を
私
に
着
せ
な
が
ら『
み
い
ち
ゃ
ん
』を『
な
お
ち
ゃ
ん
』

に
か
え
て
歌
っ
て
く
れ
た
の
が
昨
日
の
こ
と
の
よ
う
で
す
。
着
物
と
同
じ
布
で
お

手
玉
も
作
っ
て
く
れ
て
お
手
玉
の
遊
び
方
や
わ
ら
べ
歌
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

た
だ
ち
ょ
っ
と
残
念
な
が
ら
、
実
家
に
は
祖
母
が
幼
い
頃
買
っ
て
も
ら
っ
た
と
い

う
明
治
時
代
の
古
め
か
し
い
お
ひ
な
様
が
一
対
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ

で
山
形
屋
デ
パ
ー
ト
や
お
も
ち
ゃ
屋
に
ひ
な
人
形
が
展
示
さ
れ
る
季
節
に
な
る

と
、
両
親
と
妹
と
見
に
行
っ
て
『
き
れ
い
ね
〜
！
』『
う
ち
に
も
あ
っ
た
ら
い
い

の
に
ね
〜
！
』
な
ど
と
言
い
な
が
ら
小
学
校
高
学
年
ま
で
見
学
？
に
行
っ
て
い
ま

し
た
。
両
親
も
買
っ
て
あ
げ
た
か
っ
た
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
想
い
は
成

長
す
る
に
つ
れ
て
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
、
毎
年
恒
例
の
お
ひ
な
様
見
学

ツ
ア
ー
は
私
に
と
っ
て
は
心
温
ま
る
想

い
出
の
一
つ
で
す
。

三
月
は
進
級
や
進
学
、
就
職
の
準
備

に
追
わ
れ
る
季
節
、
そ
し
て
親
し
い
人

た
ち
と
の
別
れ
の
季
節
で
す
。

や
が
て
暖
か
い
日
差
し
が
木
々
に
、

野
原
に
花
々
を
咲
か
せ
て
く
れ
る
こ
と

で
し
ょ
う
。
多
く
の
人
々
が
『
希
望
』

を
胸
に
大
き
く
羽
ば
た
い
て
い
け
ま
す

よ
う
に
願
っ
て
い
ま
す
。

コ
ラ
ム

す
く
す
くColum

n

④が余ったら
そのまま耐熱皿や

カップに入れて焼くと
焼きプリンになります

（30 個以上）

「南さくらこども園」のおやつ ・離乳食を試食で

きるようになりました。 月に１家族1回、試食可能

です。（１日３組まで）メニューは、サロンに貼って

います。食べたい日（月～金）のメニューを見て、

10日前までに申し込みをお願いします。 飲み物

は、持ってきてください。

1　グラニュー糖、牛乳、生クリームを鍋に入れて火にかける。
2　沸騰させずにグラニュー糖を溶かす程度に軽く温めて、
火を止める。

3　卵をとく。（この後②を入れるので大きめボールが良い）
4　③に②を入れ混ぜ合わせる。

5　アルミカップもしくは入るような断熱カップに餃子の
皮を押し付けてくぼみを作り、④を半分強入れる。

6　170℃で予熱したオーブンで15分焼き、余熱が取れたら
カップから外す。

・卵…2個
・餃子の皮…30枚程度
・アルミカップ（厚手のしっかりしたもの）…30枚

・グラニュー糖…75g
・牛乳…200ml
・生クリーム…200ml 

材 

料

「 餃子の皮で簡単エッグタルト 」「 餃子の皮で簡単エッグタルト 」「 餃子の皮で簡単エッグタルト 」「 餃子の皮で簡単エッグタルト 」

お話し会 知育遊び

夢
中
で
す

モミモミ
～♪

材料をビニール袋に入れて、丸めて焼いたら
完成です。簡単にできますよ。

親子で絵本を読んだり、ふれあい
遊びをしたり。ゆっくりとした時間が
過ごせますよ。

離乳食もあります。お気軽にどうぞ！

※昼寝などで
この時間帯が難しい場合は

ご相談くださいね。

どこかな～？

で
き
た
！

ま
っ
て
て
ね
♪

おい
しそ
う♡

やけたかな？

おやつの試食のお知らせ

予約制 時間…15時～15時20分

●●●●●●●●簡単お菓子レシピ

ドー
ナツ遊び

積み上げ遊び

ストロー落
と
し

ポトン
落とし

型は
め
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