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うさぎさんの看板の
先にあります

うさぎさんの看板の
先にあります

〒888-0005
宮崎県串間市大字北方7358番地2
（南さくらこども園内）

メールアドレス：saron@love.made.ne.jp

TEL：0987-72-5623

さくらサロンは、南さくら
こども園に併設されています。

生後 2ヶ月～未就学児まで対　　象

【月～金】  9：00～17：00（16：50 片付け）
【　土　】  9：00～13：00（12：50 片付け）

※日祝は休館開館時間

所  在  地

お問い合わせ

子育て支援センターは、主に乳幼児とその保護者のための

施設で、よりよい育児をサポートする地域交流の場です。

同じような境遇の親子で交流することができますし、子育

てについての不安や悩みも保育士に相談することができ

ますので、気軽に遊びに来てくださいね。

串間市子育て支援センター「さくらサロン」串間市子育て支援センター「さくらサロン」

マスク着用について
サロンは乳児、妊婦の方も利用されます

ので、これまで通りマスク着用と入口での

消毒・検温のご協力をお願いいたします。
● 体調が悪い場合、また、ご家族に体調不良の方
がいる場合は利用をお控えください。

● 発熱等の症状が見られた場合は、解熱後 24
時間以上経過し、咳などの症状が改善された
後にご利用ください。

感染症対策のご協力を
お願いいたします

✿ 外での活動で雨天の場合は、サロンでの自由遊びになります。

行
事
に
つ
い
て

★1/7（火）▶ジョイントマットで遊ぼう …

★１/14（火）▶赤ちゃんタイム  …
　１歳未満のお子様が対象です。 赤ちゃん体操などをして、お子さんとゆっくり触れ合いましょう。

バスタオルかブランケットを持ってきて下さいね。 お昼寝アートも撮っています。

★1/16（木）▶クッキング「ふんわりコーンカップケーキ」 … 短い時間で簡単にできますよ。 
飲み物を持って来て下さいね。※予約なしで参加できます。

★１/17（金）▶お話し会 …場所：図書館2階（現地集合）パネルシアターを見たり、絵本の読み聞
かせを予定しています。 親子で楽しい時間を過ごしましょう。

★1/20（月）▶美容整体サロン … 奇数月に  〈 美容整体salon  スフィア 〉  の鈴木優さんに来て
いただき、美容整体サロン教室を開催します。 優しくゆるめていく美容整体です。  1人15分程度、
参加費用は500円です。定員４名ですので参加希望の方は、申し込みをお願いします。

★１/21（火）▶おもちゃで遊ぼう  …場所：中央公民館 （現地集合） 
　倉庫で管理しているおもちゃを持っていきます。 珍しいおもちゃもありますので遊びに来てくださいね。

★1/27（月）▶パパ・ママのenjoy体操…栫井先生に来ていただき、ボールを使った体操やストレッチの仕方を教えてい
ただいています。予約なしで誰でも参加できます。

★1/31（金）▶鬼の豆入れ作り…作った後には、豆まき（新聞紙の豆）をしますよ。
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ミニ
クリスマス会

クリスマスのお昼寝アート

ふ
ー

クリスマスの出し物を見ながら、
親子で楽しい時間を過ごしました♪

出し物を見たり、インタビューに答えたり、
みんなでお祝いをしました！

出し物「まほうの薬」

楽器遊び「赤鼻のトナカイ」

ふれあい遊び

パネルシアター
「あわてんぼうのサンタクロース」

製 作
「クリスマス」

シールを貼ったり、クレヨンで雪を描いたりしました。サンタ
さんからのクリマスプレゼントの話で盛り上がりましたよ♪

ハンドメイド
「パラシュートコード

ストラップ」

ママ達も夢中になって作っていましたよ♪
可愛い作品が出来上がりました！

10・11・12月
生まれの
お誕生会

プレゼント

どうぞ★

クリスマス会
楽しかった～

何が好き
ですか？

サンタさん また来てね♪

ありが
とう！

おいもで
す

お
め
で
と
う
★

ケーキだぁ～♪

ジョイントマットは
こんな遊具です

1/7
（火）

記念写真

　　ご参加ありがとうございました！　　ご参加ありがとうございました！
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月 火 水 木 金 土

2/1

30 31 1 2 3 4

6 7 8 9 10 11

13 14 15 16 17 18

20 21 22 23 24 25

27 28 29 30 31

サロン開放

サロン開放 サロン開放

サロン開放

サロン開放 サロン開放 サロン開放

サロン開放 サロン開放 鬼の豆入れ
作り

さくらサロン

英語で遊ぼう

さくらサロン

英語で遊ぼう
さくらサロン

英語で遊ぼう

さくらサロン

英語で遊ぼう

さくらサロン

凧作り・凧あげ
さくらサロン

ジョイントマットで
遊ぼう

さくらサロン

お話し会
図書館２階

パパ・ママの
enjoy体操

さくらサロン

おもちゃで
遊ぼう

赤ちゃん
タイム

クッキング「ふんわり
コーンカップカーキ」

さくらサロン

中央公民館

さくらサロン

絵馬づくり

さくらサロン

さくらサロン

美容整体サロン
（事前予約必要）

休 館

10：40〜11：20

10：40〜11：20

10：40〜11：20

10：40〜11：20

10：30〜11：3010：30〜11：00

10：30〜11：00

10：30〜11：30

成人の日

休 館 休 館

年末年始休業年末年始休業

休 館 休 館 休 館

休 館
10：30〜11：00

10：00〜11：00

10：30〜11：30 ※12：50まで

※11：50片付け

※12：50まで

※12：50まで

10：30〜11：00

10：30〜11：00

10：20〜/ 500円

く
し
ま
の
子
育
て
広
場
﹁さ
く
ら
サ
ロ
ン
﹂
だ
よ
り
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バックナンバーが
HPでも見られます！
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１月の行事予定
さくらサロン
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﨑
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

久
し
ぶ
り
に
家
族
や
親
せ
き
、
友
人
と
会
っ
て

楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
さ
れ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

お
正
月
は
、
仏
教
が
日
本
に
伝
わ
る
以
前
か
ら
存
在
す
る
日
本
で
最
も
古
い

行
事
で
す
。
お
正
月
の
神
様
は
「
年
神
様
」
と
呼
ば
れ
て
お
り
、
子
孫
繁
栄
や

五
穀
豊
穣
に
深
く
関
わ
り
、
健
康
や
幸
福
を
授
け
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
第
二

次
世
界
大
戦
頃
ま
で
、
お
正
月
に
全
国
民
が
一
斉
に
歳
を
と
る
「
数
え
年
」
の

習
慣
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
日
本
人
は
、
年
を
重
ね
る
上
に
神
様
も
や
っ

て
く
る
お
正
月
を
、
一
年
で
一
番
お
め
で
た
い
日
だ
と
考
え
て
い
た
の
で
す
。

も
う
六
十
年
も
前
の
お
話
し
で
す
。
そ
の
頃
の
お
正
月
は
子
ど
も
に
と
っ
て

も
特
別
で
し
た
。
年
末
に
『
お
正
月
に
着
る
服
』『
お
正
月
に
履
く
靴
』
な
ど

と
称
し
て
、服
や
履
物
を
は
じ
め
真
新
し
い
も
の
を
両
親
と
デ
パ
ー
ト
や
靴
屋
、

文
房
具
店
に
行
っ
て
買
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
何
し
ろ
年
に
一
回
だ
け
誕
生
日

よ
り
も
高
価
な
も
の
が
買
っ
て
貰
え
る
の
で
す
か
ら
。『
あ
と
何
日
寝
た
ら
、

お
正
月
か
な
あ
。』
と
毎
日
の
よ
う
に
数
え
て
い
ま
し
た
。
い
よ
い
よ
明
日
、

明
後
日
が
お
正
月
と
も
な
る
と
ウ
キ
ウ
キ
、
ワ
ク
ワ
ク
。
当
然
の
こ
と
な
が
ら

年
末
は
両
親
と
一
緒
に
庭
掃
除
や
片
付
け
、
お
せ
ち
料
理
作
り
の
手
伝
い
な
ど

と
子
ど
も
達
も
一
日
中
手
伝
わ
さ
れ
ま
し
た
。
大
晦
日
の
夕
方
に
な
る
と
母
や

祖
母
が
お
せ
ち
料
理
を
作
る
と
こ
ろ
を
傍
ら
で
見
な
が
ら
次
々
に
出
来
上
が
っ

た
料
理
が
重
箱
に
色
と
り
ど
り
に
並
ぶ
様
子
を
見
て
感
動
し
ま
し
た
。
紅
白
歌

合
戦
の
番
組
が
始
ま
る
頃
に
は
よ
う
や
く
母
た
ち
も
お
正
月
の
準
備
が
整
っ
て

一
緒
に
テ
レ
ビ
を
見
て
た
の
し
み
ま
し
た
。
父
が
屠
蘇
器
に
地
酒
と
屠
蘇
を
入

れ
な
が
ら
『
明
日
の
朝
、
み
ん
な
で
飲
も
う
』
と
用
意
し
て
い
ま
し
た
。
除
夜

の
鐘
が
な
る
頃
ま
で
起
き
て
い
た
の
は
中
学
生
に
な
っ
て
か
ら
で
す
。
普
段
、

子
ど
も
は
夜
八
時
く
ら
い
に
は
寝
せ
ら
れ
て
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
あ
の
当

時
は
テ
レ
ビ
番
組
が
夜
七
時
半
に
な
る
と
一
旦
途
切
れ
て
、『
よ
い
子
の
み
な

さ
ん
の
テ
レ
ビ
番
組
は
終
わ
り
ま
し
た
。』
と
い
う
ア
ナ
ウ
ン
ス
が
あ
っ
た
よ

う
な
？
思
い
出
が
あ
り
ま
す
。
い
よ
い
よ
元
旦
の
朝
。
両
親
も
祖
母
も
着
物
姿

で
私
達
も
新
品
の
洋
服
姿
で
す
。
す
ば
ら
し
い
お
せ
ち
料
理
の
並
ん
だ
食
卓
に

家
族
全
員
が
着
席
す
る
と
ま
ず
父
が
『
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
。』
と

言
い
ま
す
。
私
た
ち
も
『
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。』
と
頭
を
下
げ
る
と
父

が
『
今
年
も
家
族
全
員
が
健
や
か
に
楽
し
く
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
』
と
年
少
の

子
ど
も
か
ら
盃
を
持
た
せ
て
一
人
ず
つ
『
な
め
る
だ
け
で
い
い
か
ら
』
と
お
屠

蘇
を
注
い
で
く
れ
ま
す
。
そ
れ
か
ら
よ
う
や
く
朝
食
が
始
ま
り
ま
す
。
時
々
両

親
が
料
理
の
説
明
を
し
ま
す
。『
数
の
子
は
子
孫
繁
栄
を
願
う
の
よ
。』
と
い
う

具
合
に
。
で
す
か
ら
大
人
に
な
っ
て
も
お
せ
ち
料
理
の
材
料
は
記
憶
し
て
い
ま

す
。
食
事
が
終
わ
る
と
い
よ
い
よ
お
年
玉
を
両
親
か
ら
い
た
だ
き
ま
す
。
本
当

に
嬉
し
い
楽
し
い
正
月
三
が
日
で
し
た
。

　
さ
あ
、
新
た
な
年
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。

よ
り
良
い
一
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。
皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
お
祈
り

い
た
し
ま
す
。
　

材 料

コ
ラ
ム

す
く
す
くColum

n

・ホットケーキミックス …… 50g
・牛乳 ……………… 大さじ３
・砂糖 …………………… 少々
・コーン …………… 大さじ２

（３個分）

「 ふんわりコーン
    カップケーキ 」
「 ふんわりコーン
    カップケーキ 」
「 ふんわりコーン
    カップケーキ 」
「 ふんわりコーン
    カップケーキ 」

コーン以外の材料をすべて順番にボ
ウルに入れて混ぜる。

1

コーンを混ぜたらカップに流し、
500ｗで１分30秒加熱する。

2

竹串に生地がついていたら再度加熱する。3１を２に入れて混ぜ合わせる。

「南さくらこども園」のおやつ ・離乳食を試食で

きるようになりました。 月に１家族1回、試食可能

です。（１日３組まで）メニューは、サロンに貼って

います。食べたい日（月～金）のメニューを見て、

10日前までに申し込みをお願いします。 飲み物

は、持ってきてください。

けんなん病
院

天神公
園

英語で
遊ぼう

子育て
ルンルン

いちょうを
見に行こう

サンタさんと
写真を撮ろう

ゆらゆら～

はじめてのクリスマス♪楽しみだね

スライスチーズ、小麦粉、片栗粉、バターを混ぜてトースターで
焼きました。ビニール袋１枚でできるので、後片付けも簡単です！

赤ちゃんから
楽しめる英語
です。ぜひ
遊びに来て
くださいね。

クッキング
「チーズクッキー」

季節の歌をうたった
り、パネルシアター
をみたり、楽しい時
間を過ごしました。
次回は3月を予定し
ています。

離乳食もあります。お気軽にどうぞ！

※昼寝などで
この時間帯が難しい場合は

ご相談くださいね。

歩
い
て
公
園
に

レ
ッ
ツ
ゴ
ー
♪ ま

た
お
家
で

作
ろ
う
ね
♪

お片付け  
じょうずだね！

おいしい
～

もみもみ

楽しいね
！

ストロベリー

はいチー
ズ★

アップ！

もらったよ

いちょう、きれい★

はい、どうぞ

やっほー

たのしかったね！

サ
ン
タ
さ
ん
、

プ
レ
ゼ
ン
ト
ま
っ
て
ま
〜
す

サ
ン
タ
さ
ん
、

プ
レ
ゼ
ン
ト
ま
っ
て
ま
〜
す

●●●●●●●●簡単お菓子レシピ

おやつの試食のお知らせ

予約制 時間…15時～15時20分

1月16日（木）に作ります。
一緒に作ってみませんか？
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