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ピンクの
看板が目印
ピンクの
看板が目印

うさぎさんの看板の
先にあります

うさぎさんの看板の
先にあります

大
好
き
な
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
よ
う
ね
♪

何が

出るか
な？

★10月1日（火）・１8日（金）▶お話し会 …場所：串間市図書館2階 （現地集合）
　パネルシアターを見たり、絵本の読み聞かせを予定しています。 親子で楽しい時間を過ごしましょう。

★10月4日（金）▶赤ちゃんタイム … 1歳未満のお子様が対象です。 赤ちゃん体操などをして、お子さんとゆっくり触れ合
いましょう。バスタオルかブランケットを持ってきて下さいね。

★10月8日（火）▶ミニ運動会 …　　　　　　までに中央公民館に集合してください。
　参加希望の方は、10/4（金）までに申し込みをお願いします。 飲み物を持って来てください。

★10月１0日（木）▶どんぐり拾い … 場所：北神社（現地集合） 　北神社周辺を散策し、どんぐり拾いをします。虫刺され
防止の為、長ズボンもしくは、長めの靴下の着用をお願いします。帽子、飲み物を持って来てくださいね。場所が分からな
い方は、お尋ねください。散策もしますので、赤ちゃんは、ベビーカーなどあるといいと思います。

★10月15日（火）▶クッキング「コロコロさつまいも」…短い時間で簡単にできますよ。飲み物を持って来て下さいね。

★10月17日（木）▶よかバスに乗ろう … バスに乗って、市内ドライブを楽しみませんか？道の駅「くしま」（１０：1５発）から乗
車して上町方面などを巡回し戻ってきます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〈料金：大人 １００円、子供無料〉

★10月22日（火）▶なないろヨガ … 講師：鈴木奈々さんに来ていただき、2か月に1回程度、ヨガ教室を開催します。 
定員６名です。参加希望の方は、毎回申し込みをお願いします。定員になり次第、締め切らせていただきます。動
きやすい服装、タオル、飲み物を持参してください。

★10月28日（月）▶パパ・ママのenjoy体操…栫井先生に来ていただき、ボールを使った体操やストレッチの仕方を教え
ていただいています。予約なしで誰でも参加できます。

行
事
に
つ
い
て

「道の駅くしま」のバス停に10時0５分に集合

〒888-0005
宮崎県串間市大字北方7358番地2
（南さくらこども園内）

メールアドレス：saron@love.made.ne.jp

TEL：0987-72-5623

さくらサロンは、南さくら
こども園に併設されています。

生後 2ヶ月～未就学児まで対　　象

【月～金】  9：00～17：00（16：50 片付け）
【　土　】  9：00～13：00（12：50 片付け）

※日祝は休館開館時間

所  在  地

お問い合わせ

子育て支援センターは、主に乳幼児とその保護者のための

施設で、よりよい育児をサポートする地域交流の場です。

同じような境遇の親子で交流することができますし、子育

てについての不安や悩みも保育士に相談することができ

ますので、気軽に遊びに来てくださいね。

串間市子育て支援センター「さくらサロン」串間市子育て支援センター「さくらサロン」

マスク着用について
サロンは乳児、妊婦の方も利用されます

ので、これまで通りマスク着用と入口での

消毒・検温のご協力をお願いいたします。
● 体調が悪い場合、また、ご家族に体調不良の方
がいる場合は利用をお控えください。

● 発熱等の症状が見られた場合は、解熱後 24
時間以上経過し、咳などの症状が改善された
後にご利用ください。

感染症対策のご協力を
お願いいたします

サロン開放の日も職員はいます。

一時預かり、身長・体重の計測もできますので、気軽に声をかけてくださいね。

✿ 外での活動で雨天の場合は、サロンでの自由遊びになります。

初めて見る大きなパラバルーンに
びっくり！上に高くあげると、中に
入り、喜んでいましたよ。

すこやか広場の職員と一緒に季節の
歌をうたったり、出し物を見たり、楽し
い時間を過ごしました！

出し物を見たり、インタ
ビューに答えたり、みんな
でお祝いをしました！
たくさん遊んでたくさん食
べて大きくなってね♪

7・８・9月
生まれの

お誕生会

敬老の日の
プレゼント作り

パラバルーン
で遊ぼう

子育て
ルンルン

次
回
は
12
月
を

予
定
し
て
い
ま
す

絵を描いたり、メッセー
ジを書いたりして「マイ
バック」を作りました。
素敵なプレゼントが
完成しましたよ。

い
つ
も
あ
り
が
と
う
！

また遊ぼうね！

ハッピーバースデー トゥーユー☆

きれーい♡

ばぁ
～♪

何才になりましたか？

１
さ
い
で
す　

フー

おめでとう～♪
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く
し
ま
の
子
育
て
広
場
﹁さ
く
ら
サ
ロ
ン
﹂
だ
よ
り
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はやかわ あさひちゃん

みやた いっぺいくん

かねまる なつめちゃん

﨑
村 

尚
子

青
く
高
く
ど
こ
ま
で
も
つ
づ
く
空
に
、
自
然
の
大
き
さ
を
感
じ
る
季
節
。
大
空

を
見
上
げ
て
い
る
と
「
自
分
の
悩
み
な
ん
か
ち
っ
ぽ
け
な
も
の
だ
」
と
ど
こ
か
ら

と
も
な
く
優
し
く
背
中
を
押
さ
れ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

今
年
の
大
河
ド
ラ
マ
『
光
る
君
へ
』
は
、
幼
い
頃
か
ら
憧
れ
て
い
た
紫
式
部
が

主
人
公
な
の
で
毎
回
、
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
観
て
い
ま
す
。
食
文
化
や
長
寿
食
研

究
家
の
永
山
久
夫
さ
ん
が
、『
光
る
君
へ
』
の
主
人
公
の
食
生
活
を
ま
と
め
た
書
『
紫

式
部
ご
は
ん
で
若
返
る
　
平
安
時
代
の
食
事
は
健
康
長
寿
食
』
を
出
版
さ
れ
て
い

ま
す
。
永
山
さ
ん
は
91
歳
。
長
寿
の
秘
訣
は
平
安
時
代
食
に
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

著
書
の
文
章
を
織
り
交
ぜ
な
が
ら
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

平
安
王
朝
の
美
し
い
才
女
た
ち
は
、
重
ね
着
の
装
束
で
仕
事
を
し
ま
す
。
こ
れ

が
重
い
。
そ
の
た
め
食
欲
も
進
ん
だ
よ
う
で
す
。
多
才
で
美
し
い
平
安
の
女
性
た

ち
は
、
山
盛
り
ご
飯
を
平
ら
げ
、
お
や
つ
に
も
小
麦
粉
な
ど
の
粉
で
作
っ
た
唐
菓

子
を
し
っ
か
り
と
食
べ
て
い
ま
し
た
。
平
安
時
代
の
女
性
た
ち
は
、
穀
物
を
食
べ

て
脳
の
機
能
を
向
上
さ
せ
、
小
説
や
詩
の
面
白
い
筋
書
を
練
り
上
げ
て
い
た
の
で

す
。
ま
た
源
氏
物
語
の
作
者
で
あ
る
紫
式
部
は
、
イ
ワ
シ
が
大
好
物
で
し
た
。
イ

ワ
シ
の
丸
干
し
を
、
こ
ん
が
り
と
焼
き
、
頭
か
ら
食
べ
る
の
で
す
。
実
は
平
安
時

代
の
貴
族
た
ち
は
、
イ
ワ
シ
は
「
い
や
し（
賤
し
）」
に
通
ず
る
と
い
っ
て
嫌
っ
て

い
ま
し
た
。「
イ
ワ
シ
の
頭
は
、
鴨
の
味
」
と
い
う
こ
と
わ
ざ
が
あ
り
ま
す
が
、
脂

が
一
番
の
っ
て
い
る
の
が
頭
部
で
、
淡
塩
で
干
し
た
も
の
を
焼
く
と
パ
リ
パ
リ
と

し
た
食
感
が
よ
く
美
味
で
す
。
イ
ワ
シ
の
脂
質
に
は
記
憶
力
や
創
作
能
力
を
パ
ワ
ー

ア
ッ
プ
す
る
上
で
効
果
の
あ
る
必
須
脂
肪
酸
の
Ｄ
Ｈ
Ａ（
ド
コ
サ
ヘ
キ
サ
エ
ン
酸
）

と
、
血
液
の
め
ぐ
り
を
よ
く
す
る
サ
ラ
サ
ラ
成
分
の
Ｅ
Ｐ
Ａ（
エ
イ
コ
サ
ペ
ン
タ
エ

ン
酸
）
が
た
っ
ぷ
り
。Ｄ
Ｈ
Ａ
は
脳
の
回
転
を
よ
く
し
、
目
、
髪
な
ど
を
老
化
か
ら

守
り
、Ｅ
Ｐ
Ａ
は
血
行
を
よ
く
し
て
、
血
管
と
お
肌
の
若
返
り
に
働
く
成
分
。Ａ
Ｉ

（
人
工
知
能
）
時
代
に
直
面
し
て
い
る
現
代
人
に
と
っ
て
も
、Ｄ
Ｈ
Ａ
と
Ｅ
Ｐ
Ａ
は

重
要
な
成
分
で
あ
る
こ
と
に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
イ
ワ
シ
の
丸
焼
き
は
、
紫

式
部
に
と
っ
て
は
大
作
を
仕
上
げ
る
上
で
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
「
ブ
レ
ー
ン

フ
ー
ド
（
頭
脳
食
）」
だ
っ
た
よ
う
で
す
。
さ
ら
に
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
驚
く
ほ
ど

の
暗
誦
能
力
を
身
に
つ
け
て
い
た
紫
式
部
の
才
能
を
開
花
さ
せ
た
も
う
ひ
と
つ
の

ブ
レ
ー
ン
フ
ー
ド
（
頭
脳
食
）
は
大
豆
で
す
。
こ
れ
を
煮
豆
や
「
末
女
豆
岐
（
ま

め
つ
き
）」
に
し
て
食
べ
て
い
ま
す
。
現
在
の
「
き
な
粉
」
の
こ
と
で
、
ご
飯
に
か

け
た
り
、
お
菓
子
の
材
料
に
し
て
楽
し

ん
で
い
ま
す
。い
く
つ
に
な
っ
て
も
若
々

し
く
て
、
し
な
や
か
な
発
想
力
や
記
憶

力
な
ど
を
維
持
す
る
ブ
レ
ー
ン
フ
ー
ド

で
す
。

時
に
は
日
本
古
来
か
ら
伝
わ
る
《
食
》

の
文
化
を
話
題
に
あ
げ
な
が
ら
、
子
ど

も
達
と
共
に
楽
し
い
食
卓
を
囲
み
た
い

も
の
で
す
。

コ
ラ
ム

す
く
す
くColum

n

8月・9月・生まれの
おともだちを紹介しま～す

1　サツマイモは皮をむき、1cm角ほどの大きさに切り、水にさらす。
2　ボウルに切ったサツマイモを入れて、Ⓐを加えて混ぜ合わせる。味を
なじませるため、15分ほどおいておく。

3　待つ間にクッキングシートを正方形（7～8 ㎝
四方）に切り、蒸し器のお湯も沸かしておく。

4　15 分経ったら、小麦粉を入れ、ゴムベラな
どでボウルの底と側面、全体を混ぜ合わせる。

5　スプーンなどで芋ごと生地をすくい取り、少し山
ができるようにクッキングシートに塊にしておく。

6　蒸し器にセットして、17～20 分ほど蒸す（火加減は中火～弱めの
強火ほど）。

•サツマイモ ……１本（200g）
•小麦粉 ………………… 80g
•クッキングシート …… 適量

•砂糖 ……………… 50g
•塩 ………… ふたつまみ

【材料】

「南さくらこども園」のおやつ ・離乳食を試食できるよう

になりました。 月に１家族1回、試食可能です。（１日３組

まで）メニューは、サロンに貼っています。食べたい日

（月～金）のメニューを見て、10日前までに申し込みを

お願いします。 飲み物は、持ってきてください。

Ⓐ

※あまったまんじゅうは、冷蔵もしくは冷凍して、食べるときにレンジ（600W）で再加熱する
　とよいです。冷凍の場合は凍ったままレンジで加熱してあげてください！

皮をむくと口当たりが良くなります

「 芋の蒸し饅頭 」「 芋の蒸し饅頭 」「 芋の蒸し饅頭 」「 芋の蒸し饅頭 」
（８個分）

お話し会
パパ・ママの
enjoy体操

英語で
遊ぼう

体をほぐして
いくと血流の
流れが良く
なります。

ワンポ
イント

アドバ
イス

音
楽
に
合
わ
せ
て
の

カ
ー
ド
片
付
け
も

上
手
で
す
！

※昼寝などでこの時間帯が
難しい場合はご相談くださいね。

離乳食もあります。お気軽にどうぞ！

パネルシアターのお手
伝いをしてくれました。

製 作
「ぶどう」

シールを貼っていき、おいしいぶどうができあがりました！
指先を使いながらがんばって貼っていましたよ♪

赤ちゃんも耳から入ってくる英語の曲に、笑ったり、体を揺らしたり…と
子どもから大人まで楽しい時間を過ごしています。

読み聞かせ
大好き♪

ペタペタ楽しいね！

おいしそうだね♪

ぶどう、

だいすき♡

●●●●●●●●簡単お菓子レシピ

おやつの試食のお知らせ

予約制 時間…15時～15時20分

おたんじょうび
おめでとうございます！
お子さまのこれからの
成長を楽しみにしています
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