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ピンクの
看板が目印
ピンクの
看板が目印

うさぎさんの看板の
先にあります

うさぎさんの看板の
先にあります

敬老の日の
プレゼント作り
敬老の日の

プレゼント作り

サロン開放の日も職員はいます。

一時預かり、身長・体重の計測もできますので、気軽に声をかけてくださいね。

✿ 外での活動で雨天の場合は、サロンでの自由遊びになります。

★9/3（火）・10（火）▶敬老の日のプレゼント作り … 「マイバック」に絵を描いていきます。準備するも
のはありません。見本をサロンに置いていますので、都合の良い日に申し込みをお願いします（定員…1日4名）

★9/6（金）・19（木）・10/1（火）▶お話し会 …場所：串間市図書館2階 （現地集合）　パネルシ
アターを見たり、絵本の読み聞かせを予定しています。 親子で楽しい時間を過ごしましょう。

★9/9（月）▶子育てルンルン …場所：福祉センター2F「すこやか広場」 （現地集合）
　すこやか広場の先生と一緒に体操や手遊びをしたり、パネルシアターなどの出し物をしたりします。

遊びに来てくださいね。

★9/12（木）▶７・８・９月生まれのお誕生会…出し物を見たり、記念写真を撮ったりして、みんな
　でお祝いをしましょう。遊びに来てくださいね。お待ちしています。

★9/13（金）・10/4（金）▶赤ちゃんタイム … 1歳未満のお子様が対象です。 赤ちゃん体操などを
して、お子さんとゆっくり触れ合いましょう。バスタオルかブランケットを持ってきて下さいね。

★9/17（火）▶おもちゃで遊ぼう …場所：中央公民館（現地集合） 倉庫で管理しているおもちゃを
持っていきます。 珍しいおもちゃもありますので遊びに来てくださいね。

★9/24（火）▶美容整体サロン … 奇数月に  〈 美容整体salon  スフィア 〉  の鈴木優さんに来てい
ただき、美容整体サロン教室を開催します。 優しくゆるめていく美容整体です。  1人15分程度、参加
費用は500円です。定員４名ですので参加希望の方は、申し込みをお願いします。

★9/30（月）▶パパ・ママのenjoy体操…栫井先生に来ていただき、ボールを使った体操やストレッ
チの仕方を教えていただいています。

行
事
に
つ
い
て

〒888-0005
宮崎県串間市大字北方7358番地2
（南さくらこども園内）

メールアドレス：saron@love.made.ne.jp

TEL：0987-72-5623

さくらサロンは、南さくら
こども園に併設されています。

生後 2ヶ月～未就学児まで対　　象

【月～金】  9：00～17：00（16：50 片付け）
【　土　】  9：00～13：00（12：50 片付け）

※日祝は休館開館時間

所  在  地

お問い合わせ

子育て支援センターは、主に乳幼児とその保護者のための

施設で、よりよい育児をサポートする地域交流の場です。

同じような境遇の親子で交流することができますし、子育

てについての不安や悩みも保育士に相談することができ

ますので、気軽に遊びに来てくださいね。

串間市子育て支援センター「さくらサロン」串間市子育て支援センター「さくらサロン」

マスク着用について
サロンは乳児、妊婦の方も利用されます

ので、これまで通りマスク着用と入口での

消毒・検温のご協力をお願いいたします。
● 体調が悪い場合、また、ご家族に体調不良の方
がいる場合は利用をお控えください。

● 発熱等の症状が見られた場合は、解熱後 24
時間以上経過し、咳などの症状が改善された
後にご利用ください。

感染症対策のご協力を
お願いいたします

10月８日（火）

ミニ運動会をします！

参加希望の方は、　　　　　　　 までに申し込
みをお願いします。飲み物を持って来てください。

10月4日（金）10月4日（金）

10時25分までに中央公民館に
集合してください。

マッサージ
読み聞

かせ

４
歳
の　

お
誕
生
日
記
念
♪

パラバルーン
で遊ぼう

パラバルーン
で遊ぼう

絵具やクレヨンであまーい
蜜をかけ、かき氷の完成！

ゆったりとした
気持ちでお子
さんと触れ合
える貴重な時
間になっている
ようです。

水遊びが大好き♡
顔に水がかかること
にも慣れてきましたよ！

月齢に合った知育のおもちゃを選び、遊び
ました。子どもたちも興味津々でしたよ。

赤ちゃん
タイム

知育
遊び

製 作
「かき氷」

水遊び

ポ
ト
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落
と
し

ス
ト
ロ
ー
落
と
し

指
先
あ
そ
び

クルクル回して

型
は
め

シャボン玉、
きれ～い♪

すべり台、楽しい～

た
く
さ
ん

釣
れ
た
よ
〜

た
べ
た
い
な
〜

おいしそう♪

できた～
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美容整体サロン
（事前予約必要）
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10：30〜11：00

く
し
ま
の
子
育
て
広
場
﹁さ
く
ら
サ
ロ
ン
﹂
だ
よ
り

さくら通信　第292号　2024年９月５日（木）発行

E-mail：saron@love.made.ne.jp

TEL：0987-72-5623
※所在地は下記さくらサロンと同様

編　集：さくら通信編集部

発　行：串間市地域子育て支援
　　　　センター（さくらサロン）

責任者：南さくら幼保連携型
　　　　認定こども園　園長

https://www.
minami-sakura.com/
minami_sakura/

バックナンバーが
HPでも見られます！

第 292 号

9月の行事予定
さくらサロン

月号9



さかぐち いとちゃん

さいとう いおくんかとう ひなたちゃん

﨑
村 

尚
子

夕
暮
れ
か
ら
早
朝
に
か
け
て
庭
か
ら
き
こ
え
て
く
る
虫
の
音
は
心
地
よ
い
眠
り

と
爽
や
か
な
目
覚
め
を
誘
っ
て
く
れ
ま
す
。
日
中
は
ま
だ
気
温
の
高
い
日
が
続
い

て
い
ま
す
が
、
頬
を
撫
で
る
風
に
い
く
ら
か
涼
や
か
さ
を
感
じ
る
季
節
に
な
り
ま

し
た
。

そ
れ
に
し
て
も
暑
い
日
が
続
き
ま
し
た
。
日
本
だ
け
で
は
な
く
世
界
中
で
暑
さ

対
策
を
講
じ
な
く
て
は
な
ら
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
い
よ
い
よ
地
球
温
暖
化
が

危
惧
さ
れ
る
時
世
と
な
り
ま
し
た
。

六
十
年
前
、
私
は
小
学
生
で
し
た
。「
夏
は
暑
い
の
が
当
た
り
前
、
帽
子
か
ぶ
っ

て
お
外
で
遊
び
な
さ
い
。」
と
親
に
も
言
わ
れ
て
屋
外
で
友
達
と
遊
ぶ
こ
と
が
多

か
っ
た
で
す
。「
熱
中
症
」
と
い
う
言
葉
を
聞
く
こ
と
は
な
か
っ
た
で
す
。
夏
休
み

に
な
る
と
六
時
半
に
は
親
子
会
で
集
ま
っ
て
ラ
ジ
オ
体
操
、
学
校
の
規
則
で
十
時

ま
で
は
外
出
禁
止
い
わ
れ
て
い
た
の
で
十
時
に
な
る
の
を
待
っ
て
外
に
飛
び
出
し

て
遊
ん
で
い
ま
し
た
。「
き
ょ
う
は
三
十
度
も
あ
る
っ
て
。」
と
驚
い
て
い
た
の
で

す
か
ら
当
時
の
夏
の
気
温
は
二
十
七
・
八
度
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
夏
休
み
に
は

毎
週
の
よ
う
に
『
親
子
会
』
で
近
く
の
川
や
海
に
行
っ
て
両
親
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
近
所
の
お
じ
ち
ゃ
ん
や
お
ば
ち
ゃ
ん
の
見
守
る
中
、
泳
い
だ
り
す
い
か
を
食
べ

た
り
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
し
た
り
と
思
い
っ
き
り
夏
を
楽
し
ん
だ
思
い
出
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
デ
パ
ー
ト
に
子
ど
も
服
が
あ
ま
り
売
っ
て
な
い
時
代
で

し
た
。
そ
れ
で
も
遠
足
や
お
正
月
に
は
好
き
な
生
地
を
母
と
選
ん
で
買
っ
て
帰
り
、

私
好
み
の
型
に
洋
服
が
出
来
て
い
く
過
程
を
見
る
の
が
と
て
も
楽
し
み
で
し
た
。

昔
な
が
ら
の
家
に
網
戸
は
な
く
、
縁
側
は
雨
の
日
以
外
は
開
け
っ
放
し
で
簾
な
ど

を
垂
ら
し
て
、
夜
間
に
寝
る
と
き
に
は
布
団
を
敷
い
て
布
団
の
上
に
蚊
帳
を
張
っ

て
、
蚊
取
り
線
香
を
焚
い
て
眠
っ
て
ま
し
た
。
小
学
校
三
年
生
の
頃
に
サ
ッ
シ
で

は
な
く
木
の
囲
い
の
網
戸
が
あ
る
新
築
住
宅
に
引
っ
越
し
ま
し
た
。
子
ど
も
部
屋

が
あ
っ
て
、
さ
ら
に
憧
れ
の
二
階
建
て
だ
っ
た
の
で
、
し
ば
ら
く
は
う
れ
し
く
っ

て
興
奮
が
と
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
で
も
冷
房
は
ま
だ
な
く
て
、
お
客
様
の

時
に
は
扇
風
機
を
つ
け
て
冷
た
い
お
茶
や
カ
ル
ピ
ス
を
出
し
て
い
ま
し
た
。
つ
い

で
に
私
達
に
も
カ
ル
ピ
ス
を
作
っ
て
も
ら
え
た
の
で
子
ど
も
に
と
っ
て
お
客
様
が

来
る
こ
と
は
嬉
し
い
こ
と
で
し
た
。
日
曜
日
の
午
後
に
は
チ
リ
ン
チ
リ
ン
と
ベ
ル

を
鳴
ら
し
な
が
ら
キ
ャ
ン
デ
ィ
屋
さ
ん
が
自
転
車
で
売
り
に
来
て
い
て
、「
き
ょ
う

は
来
る
か
な
あ
。」
と
思
う
日
に
は
、
買
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
を
期
待
し
て
自
分
か

ら
進
ん
で
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
し
た
。
父
も
母
も
一
緒
に
「
冷
た
く
て
美
味
し

い
ね
！
」
と
言
い
な
が
ら
ソ
ー
ダ
味
の
棒
ア
イ
ス
を
食
べ
た
こ
と
は
さ
さ
や
か
で

す
が
幸
せ
な
ひ
と
と
き
で
し
た
。今

後
、
地
球
温
暖
化
が
進
む
と
、
海
面
温
度
が
上

昇
し
て
こ
れ
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
暴
風
雨
や

熱
波
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
ゴ

ミ
を
減
ら
す
こ
と
な
ど
で
き
る
努
力
を
し
て
、
次
世

代
に
バ
ト
ン
を
渡
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

コ
ラ
ム

す
く
す
くColum

n

元気いっぱい遊んで大きくなーれ♪

7月・8月生まれのおともだちを紹介しま～す

「南さくらこども園」のおやつ ・離乳食を試食できるよう
になりました。 月に１家族1回、試食可能です。（１日３組
まで）メニューは、サロンに貼っています。食べたい日
（月～金）のメニューを見て、10日前までに申し込みを
お願いします。 飲み物は、持ってきてください。

1　バナナを 1cmくらいに切る。
2　Ⓐを混ぜる。
3　②にバナナを投入する。
4　フライパンにバターを入れ、③のバナ
ナを焼く。

5　まわりが固まって来たらひっくり返す。

「 ひとくちばななパンケーキ 」「 ひとくちばななパンケーキ 」「 ひとくちばななパンケーキ 」「 ひとくちばななパンケーキ 」

•ホットケーキミックス… 1/2
•卵 …………………… 1/2個
•牛乳もしくはミルク … 50cc

•バナナ ………………… １本
•バター ………… 大さじ2～3

【材料】

い
ざ
な

離乳食もあります。
お気軽にどうぞ！

※昼寝などで
この時間帯が難しい場合は

ご相談くださいね。

一
口
サ
イ
ズ
で

　

お
子
様
の
お
や
つ
に

　
　

最
適
で
す
！！

お気に入りのおもちゃでたく
さん遊びました。

シャボンをとばして遊びました。空高く
飛んでいくシャボン玉に大喜びでした。

赤ちゃんから楽しめる手
遊びや絵本、歌をうたい
ながら過ごしています。

英語の曲に合わせて体を動かし
たり、踊ったり、メロディー先生と
の会話もとても楽しいですよ。

英語で
遊ぼう

シャボン玉
遊び

お話し会

パパ・ママの
enjoy体操

おもちゃで
遊ぼう

うつ伏せで顔を上げた
ままの体勢をたもつ
と、背中の筋肉が鍛え
られます。

図書館２階
に遊びに

来てみませ
んか？

パパ、
どうぞ♪

できたかな？ かっこいい～

乗
り
物
が
い
っ
ぱ
い
だ
ね
！

大
き
い
よ
〜
！

じ
ょ
う
ず
で
し
ょ
？

Thank you

き
れ
〜
い
♪

おやつの試食のお知らせ

予約制 時間…15時～15時20分

●●●●●●●●簡単お菓子レシピ

Ⓐ
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