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クッキング
「餃子の皮で

 作るピザ」

赤ちゃん
タイム ひな人形

作り

なないろ
ヨガ

曲に合わせて
ベビーマッサージ
をしたり、絵本
をみたりします♪

ゆったりした雰囲気でママも
子供たちもリラックス。

✿ 園庭開放の日でも職員はいます。遊びや相談など、気軽に声を掛けてください。（園庭開放時間は、右記のサロン開館時間と同様です）
✿ 外での活動で雨天の場合は、サロンでの自由遊びになります。

〒888-0005
宮崎県串間市大字北方7358番地2
（南さくらこども園内）

メールアドレス：saron@love.made.ne.jp

TEL：0987-72-5623

さくらサロンは、南さくら
こども園に併設されています。

生後 2ヶ月～未就学児まで対　　象

【月～金】  9：00～17：00（16：50 片付け）
【　土　】  9：00～13：00（12：50 片付け）

※15：00～15：30は、換気・消毒のため
　入館できませんのでご注意ください。

※日祝は休館開館時間

所  在  地

お問い合わせ

子育て支援センターは、主に乳幼児とその保護者のための施設で、

よりよい育児をサポートする地域交流の場です。同じような境遇の親

子で交流することができますし、子育てについての不安や悩みも保

育士に相談することができますので、気軽に遊びに来てくださいね。

串間市子育て支援センター「さくらサロン」串間市子育て支援センター「さくらサロン」

マスク着用について
政府方針では「マスク着用は室内も含めて個人の判
断」としておりますが、サロンは乳児も利用されますの
で、医療機関等と同等の対応として、これまで通りマ
スク着用と入口での消毒・検温のご協力をお願いい
たします。社会および地域の状況を見ながら、対策や
行事を変更することもありますので、新しい情報は南
さくらこども園のホームページでお知らせします。

● 体調が悪い場合や、ご家族に体調不良の
方がいる場合はご利用をお控えください。

● 発熱等の症状がみられた場合は、解熱後
24 時間以上経過し、せきなどの症状が改
善された後にご利用ください。

感染症対策のお願いと
ご協力について

行
事
に
つ
い
て

★３月1日（金）▶遊びに行こう「旧吉松家住宅」 … 場所：旧吉松家住宅（現地集合） ひな人形を見に行きます。駐車場は
市役所をご利用下さい。

★3月4日（月）▶赤ちゃんタイム  … １歳未満のお子様が対象です。 赤ちゃん体操などをして、お子さんとゆっくり触れ合い
ましょう。バスタオルかブランケットを持ってきて下さいね。 お昼寝アートも撮っています。

★3月5日（火）・3月12日（火）▶メモリアルカード作り…足型を取り、可愛いメモリアルカードを作ります。見本をサロンに
置いています。２日間のうち都合の良い日に、時間を確認して申し込みをお願いします（定員…1日４名）

★3月7日（木）▶1・2・3月生まれのお誕生会 …出し物を見たり、記念写真を撮ったりして、みん
なでお祝いしましょう。遊びに来てくださいね。お待ちしています。

★3月8日（金）▶遊びに行こう … 場所：おにつかいちご農園・串間ゆめ牧場（現地集合） 
　やぎやポニーなどを見たり、動物と触れ合ったりしませんか。いちご狩りもできて楽しいですよ。

★3月11日（月）▶クッキング「ごまボーロ」 … 短い時間で簡単にできますよ。 飲み物を持って
来て下さいね。※予約なしで参加できます。

★3月14日（木）▶砂場で遊ぼう … 帽子・飲み物・着替えを持って来てください。

★3月15日（金）▶お話し会 …場所：串間市図書館2階 （現地集合）
　パネルシアターを見たり、絵本の読み聞かせを予定しています。 親子で楽しい時間を過ごしましょう。

★3月19日（火）▶おもちゃで遊ぼう  …場所：中央公民館 （現地集合） 
　倉庫で管理しているおもちゃを持っていきます。 珍しいおもちゃもありますので遊びに来てくださいね。

★3月25日（月）▶パパ・ママのenjoy体操…栫井先生に来ていただき、ボールを使った体操や
ストレッチの仕方を教えていただいています。予約なしで誰でも参加できます。

 ゆきだるまと一緒にお昼寝アート

み
ん
な
で
食
べ
る
と

お
い
し
い
ね
〜

見本です

さかぐち
ゆずちゃん

家でも気軽に作れるピザを作ってみました。トッピングを楽
しみ、焼けたピザを食べながら、会話も弾んでいましたよ♪

折り紙で作った着物に顔写真を貼りつけ、
ひな人形の壁飾りを作りました。可愛い壁
飾りができましたよ。

作
っ
て
い
る
間
、

お
子
さ
ん
は

職
員
と
遊
び
な
が
ら

待
っ
て
い
ま
す
。

気持ちいいねぇ～ ばぁ～

お花も

付けたよ

シールもいっぱい貼ろうね
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※16日（土）は終了時間
　がいつもと違います
　のでご注意ください。
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3月の行事予定
さくらサロン



製 作
「鬼のバッグ作り」

英語で
遊ぼう

おもちゃで
遊ぼう

パパ・ママの

enjoy体操

色々なおもちゃでたくさん遊べますよ！親子で
ゆっくりとした時間をすごしてみませんか？

大好きな曲が流れてくると
大喜びの子供たちです♪
赤ちゃんから楽しめますよ。

﨑
村 

尚
子

日
の
出
の
時
間
も
少
し
ず
つ
早
く
な
り
、
長
か
っ
た
冬
に
も
よ
う
や
く
ピ
リ
オ

ド
が
打
て
そ
う
で
す
。
道
端
で
は
春
の
草
花
や
昆
虫
、
蝶
な
ど
を
目
に
す
る
よ
う

に
な
り
自
然
界
で
も
命
が
芽
吹
い
て
い
る
こ
と
を
感
じ
る
と
自
然
と
気
持
ち
が
華

や
い
で
き
ま
す
。
こ
ど
も
園
で
も
『
ひ
な
祭
り
』
や
『
卒
園
式
』
な
ど
子
ど
も
た

ち
が
ワ
ク
ワ
ク
す
る
よ
う
な
行
事
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
特
に
年
長
児
ク
ラ
ス
の

子
ど
も
達
は
来
月
の
小
学
校
入
学
を
控
え
て
、
い
つ
も
よ
り
も
意
気
が
揚
が
っ
て

い
る
よ
う
で
す
。

年
中
ク
ラ
ス
の
四
歳
児
が
卒
園
児
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
よ
う
と
先
月
か
ら
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
の
苗
を
園
庭
の
片
隅
で
育
て
始
め
ま
し
た
。
苗
を
並
べ
て
二
日
目
に
カ
ラ
ス

か
ネ
ズ
ミ
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
三
個
の
球
根
が
半
分
く
ら
い
食
い
荒
ら
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
び
っ
く
り
し
て
苗
全
体
に
三
セ
ン
チ
平
方
位
の
網
を
三
枚
重
ね
て
か
け
て
み

ま
し
た
が
や
っ
ぱ
り
二
〜
三
日
す
る
と
ま
た
二
個
の
球
根
が
食
い
荒
ら
さ
れ
て
い
ま

す
。
困
っ
た
な
あ
と
苗
を
眺
め
て
い
る
と
年
長
児
の
Ｓ
君
が
『
園
長
先
生
、
ど
う
し

た
の
。』
と
や
っ
て
き
ま
し
た
。
１
歳
児
の
弟
を
か
わ
い
が
る
優
し
い
子
ど
も
で
す
。

『
あ
っ
、
こ
れ
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
？
園
長
先
生
が
育
て
て
い
る
の
？
』
と
尋
ね
て
き
ま

し
た
。
実
は
四
歳
児
か
ら
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
な
る
花
と
い
う
こ
と
は
内
緒
に
し
て

あ
っ
た
の
で
す
。『
そ
う
な
の
よ
。
せ
っ
か
く
き
れ
い
な
花
を
咲
か
せ
た
い
な
あ
と

思
っ
て
苗
を
買
っ
て
き
た
ん
だ
け
ど
カ
ラ
ス
か
な
あ
。
ほ
ら
、
球
根
が
食
い
荒
ら
さ

れ
て
い
る
の
よ
。』一
緒
に
じ
っ
と
見
て
い
た
Ｓ
君
が『
網
だ
け
じ
ゃ
ダ
メ
な
ん
だ
ね
。

く
ち
ば
し
が
届
か
な
い
よ
う
に
な
ん
か
で
高
く
し
た
ら
い
い
か
も
。
何
か
な
い
か
な

あ
。』と
提
案
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
二
人
で
苗
が
入
っ
て
い
た
籠
を
二
個
使
っ

て
苗
を
入
れ
た
籠
の
上
に
被
せ
て
そ
の
上
か
ら
網
を
掛
け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
そ

れ
か
ら
一
週
間
、
食
い
荒
ら
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。Ｓ
君
は
朝
夕
、
事
務
所
の
窓
越
し

に
『
園
長
先
生
、
今
日
も
大
丈
夫
だ
よ
。
そ
し
て
ね
、
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
が
ち
ょ
っ
と

だ
け
伸
び
た
よ
。』
と
笑
顔
で
報
告
に
来
て
く
れ
ま
す
。
担
任
か
ら
も
『
Ｓ
君
は
毎

日
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
を
観
察
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
僕
が
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
を
守
っ
て
あ

げ
る
ん
だ
と
張
り
切
っ
て
い
ま
す
よ
。』
と
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。Ｓ
君
の
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
を
き
れ
い
に
咲
か
せ
た
い
と
い
う
行
動
力
に
彼
の
成
長
を
感
じ
て
嬉
し
く
な

り
ま
し
た
。
ま
さ
か
卒
園
式
に
四
歳
児
か
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
る
と
は
思
い
も
よ
ら

な
い
こ
と
で
し
ょ
う
。
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
を
も
ら
っ
た
時
の
Ｓ
君
の
う
れ
し
そ
う
な
笑

顔
を
想
像
し
な
が
ら
手
入
れ
に
も
力
が
入
り
ま
す
。

子
ど
も
達
は
一
人
ひ
と
り
が
大
き
な
可
能
性
を
秘
め
て
日
々
成
長
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
の
ち
ょ
っ
と
し
た
疑
問
や
言
葉
に
周
り
の
大
人
が
気
づ
い
て
真
摯
に
受
け

止
め
て
一
緒
に
感
じ
て
一
緒
に
考
え
る

こ
と
は
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
一
人
の

人
格
者
と
し
て
認
め
て
も
ら
え
た
と
い

う
喜
び
は
自
信
と
な
り
、
将
来
へ
の
希

望
へ
と
繋
が
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

直径 5㎝ 15 個分

コ
ラ
ム

す
く
す
くColum

n

薄力粉 ………………… 85g
三温糖 ………………… 40g
ベーキングパウダー …小さじ１杯
無塩バター …………… 40g

黒ごま ……小さじ1杯
卵 …………………1個
スキムミルク…小さじ1杯
ぬるま湯… 小さじ2杯

1　小麦粉とベーキングパウダーを合わせて 2回ふるっておく。
2　バターはレンジで完全に溶かしておく。
3　スキムミルクはぬるま湯で溶かしておく。
4　卵はボールに割りほぐしておく。

5　ボールに1～４と砂糖、黒ごまを入れ、よく混ぜ合わせる。
6　鉄板にオーブンシートを敷き、生地をビニール袋（小）に入れて直径

3㎝ぐらいの丸型に絞り出す。（出来上がりは 5㎝になります。）

7　180 度のオーブンを予熱し、13分 焼き色がつくまで焼く。

「ごまボーロ 」「ごまボーロ 」「ごまボーロ 」「ごまボーロ 」

8月から「南さくらこども園」のおやつを試食できるようになりました。 月に１家
族1回、試食可能です。（１日３組まで）メニューは、サロンに貼っています。食べ
たい日（月～金）のメニューを見て、10日前までに申し込みをお願いします。飲み
物は、持ってきてください。

※写真は
　イメージです

腰や背中などの筋肉を
ほぐしたり、伸ばしたり
することで腸や胃の働き

が良くなります。

鬼の顔をはり、可愛いバックが出来上がりました。
その後は、豆（新聞紙）を投げて、鬼退治をしました！

※昼寝などでこの時間帯が難しい
場合はご相談くださいね。

お気軽にどうぞ！

ベ
ビ
ー

シ
ャ
ー
ク
♪

鬼
を
や
っ
つ
け
る
よ
〜

ぼくはつよいぞ～

おにはそと～

できるかな～？

できた！

ふくはうち～

に作ります。に作ります。

クッキング「ごまボーロ」クッキング「ごまボーロ」
3月11日（月）3月11日（月）

●●●●●●●●簡単お菓子レシピ

おやつの試食のお知らせ

予約制 時間…15時～15時20分

おいしいね

ワンポ
イント

アドバ
イス
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