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ピンクの
看板が目印
ピンクの
看板が目印

うさぎさんの看板の
先にあります

うさぎさんの看板の
先にあります

ふかしたお芋を丸めて、卵を
塗って、トースターで焼きました！

こんな感じで
撮れますよ！

✿ 園庭開放の日でも職員はいます。遊びや相談など、気軽に声を掛けてください。（園庭開放時間は、右記のサロン開館時間と同様です）
✿ 外での活動で雨天の場合は、サロンでの自由遊びになります。

〒888-0005
宮崎県串間市大字北方7358番地2
（南さくらこども園内）

メールアドレス：saron@love.made.ne.jp

TEL：0987-72-5623

さくらサロンは、南さくら
こども園に併設されています。

生後 2ヶ月～未就学児まで対　　象

【月～金】  9：00～17：00（16：50 片付け）
【　土　】  9：00～13：00（12：50 片付け）

※15：00～15：30は、換気・消毒のため
　入館できませんのでご注意ください。

※日祝は休館開館時間

所  在  地

お問い合わせ

子育て支援センターは、主に乳幼児とその保護者のための施設で、

よりよい育児をサポートする地域交流の場です。同じような境遇の親

子で交流することができますし、子育てについての不安や悩みも保

育士に相談することができますので、気軽に遊びに来てくださいね。

串間市子育て支援センター「さくらサロン」串間市子育て支援センター「さくらサロン」

マスク着用について
政府方針では「マスク着用は室内も含めて個人の判
断」としておりますが、サロンは乳児も利用されますの
で、医療機関等と同等の対応として、これまで通りマ
スク着用と入口での消毒・検温のご協力をお願いい
たします。社会および地域の状況を見ながら、対策や
行事を変更することもありますので、新しい情報は南
さくらこども園のホームページでお知らせします。

● 体調が悪い場合や、ご家族に体調不良の
方がいる場合はご利用をお控えください。

● 発熱等の症状がみられた場合は、解熱後
24 時間以上経過し、せきなどの症状が改
善された後にご利用ください。

感染症対策のお願いと
ご協力について

行
事
に
つ
い
て

★12月4日（月）▶サンタさんと写真を撮ろう …
　可愛いサンタさんに変身して、クリスマスの記

念写真を撮りませんか？

★12月5日（火）・15日（金）▶年賀状を作ろう
手型を取り、獅子舞の年賀状を作ります。

　定員…１日４名　２日間同じ内容ですので参加
希望の方は日にち・時間を確認して申し込みを
お願いします（所要時間25分程度）。絵具を使
いますので、汚れても良い服できてくださいね。

★12月7日（木）▶砂場で遊ぼう … 帽子・飲み物・着替えを持って来てください。

★12月8日（金）▶なないろヨガ … 講師：鈴木奈々さんに来ていただき、2か
月に1回程度、ヨガ教室を開催します。定員６名です。参加希望の方は、毎回
申し込みをお願いします。定員になり次第、締め切らせていただきます。動
きやすい服装、タオル、飲み物を持参してください。

★12月11日（月）▶クッキング「バナナパン」 … 短い時間で簡単にできますよ。飲み物を持って
来て下さいね。

★12月12日（火）▶ミニクリスマス会 …  　　　　      までに　　　　　　　に集合してください。
参加希望の方は、8日（金）までに申し込みをお願いします。

★12月14日（木）▶10・11・12月生まれのお誕生会 …出し物を見たり、記念写真を撮ったりして、み
んなでお祝いしましょう。遊びに来てくださいね。お待ちしています。

★12月18日（月）▶パパ・ママのenjoy体操…栫井先生に来ていただき、ボールを使った体操やス
トレッチの仕方を教えていただいています。予約なしで誰でも参加できます。

★12月19日（火）▶赤ちゃんタイム … 1歳未満のお子様が対象です。 赤ちゃん体操などをして、お
子さんとゆっくり触れ合いましょう。バスタオルかブランケットを持ってきて下さいね

★12月21日（木）▶遊びに行こう「串間駅周辺」 …詳しい内容は右上に掲載しています。

串間駅や路面電車、旧吉松家住
宅 前広 場 など 串 間 駅 周辺を 散
策します。 ※雨天時はサロン開
放に変更します。

中央公民館10時25分10時25分
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︶〜
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︶

ま
で
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と
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︒

年
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遊びに行こう
「串間駅周辺」 
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ワンポイント
アドバイス

残
っ
た
卵
白
で
、

ス
ポ
ン
ジ
ケ
ー
キ
も

作
っ
て
み
ま
し
た
！

残
っ
た
卵
白
で
、

ス
ポ
ン
ジ
ケ
ー
キ
も

作
っ
て
み
ま
し
た
！

腰（外側）の足の付
け根あたりには、老
廃物が溜まりやすい
ので、腰回しを時々
すると良いそうです。 クレヨンでアンパンマンの色ぬりをしました。その後は、

シールを貼ったり、クレヨンの色遊びをしましたよ。

お友達や先生と遊びながら、出
来上がるのを待っていま～す♪

今回も簡単です。混ぜて、丸め
て、焼くだけです。

赤ちゃんタイム〜秋のお昼寝アート〜

パパ・ママの
enjoy体操

クレヨン、大好き！

おいい
しいね

！

ま
た
、お
家
で
も

作
ろ
う
ね
♪

何ができるかな？

お
い
し
い
〜

ア
ン
パ
ン
マ
ン
を
塗
っ
て
ね
！

10時13分頃
には、駅に停車する
電車も近くで
見れますよ。

次回は12月18日（月）に
予定しています。
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製作「絵馬」
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10・11・12月
生まれのお誕生会

パパ・ママの
enjoy体操
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クッキング
「バナナパン」
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製 作
「クリスマスツリー」
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なないろヨガ
（要事前予約）
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「串間駅周辺」
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尚
子

つ
い
先
日
ま
で
「
も
し
か
し
て
今
年
は
ず
っ
と
半
袖
の
ま
ま
冬
を
迎
え
る
の
で
は

な
い
か
」
と
少
し
不
安
を
感
じ
て
い
ま
し
た
が
、
少
し
ず
つ
寒
さ
を
感
じ
る
季
節
に

な
り
ホ
ッ
と
し
て
い
ま
す
。

暦
の
上
で
十
一
月
の
『
立
冬
』
か
ら
数
え
て
十
五
日
目
あ
た
り
が
『
小
雪
』、
そ
れ

か
ら
十
五
日
目
あ
た
り
を
『
大
雪
』
と
二
十
四
節
気
で
定
め
て
い
ま
す
。
日
本
で
は

二
十
四
節
気
が
暮
ら
し
の
中
で
よ
く
登
場
し
ま
す
。
寒
中
見
舞
い
、
節
分
、
土
用
の

丑
の
日
、
冬
至
な
ど
は
二
十
四
節
気
に
基
づ
く
風
習
で
す
。
二
十
四
節
気
と
い
う
言

葉
は
知
っ
て
い
て
も
、
何
の
こ
と
か
と
問
わ
れ
た
ら
意
外
と
わ
か
ら
な
い
も
の
。
二

十
四
節
気
の
い
ろ
は
を
知
っ
て
、
季
節
感
の
あ
る
暮
ら
し
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
現

在
日
本
で
使
わ
れ
て
い
る
の
は
「
太
陽
暦
」
で
す
。
明
治
六
年
に
「
太
陽
暦
」
に
改

暦
さ
れ
現
在
に
至
る
の
で
こ
ち
ら
を
新
暦
と
呼
び
、
改
暦
以
前
に
使
わ
れ
て
い
た
「
太

陰
太
陽
暦
」
で
あ
る
天
保
暦
を
旧
暦
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
農
作
業
を
は
じ
め
生
活
す

る
に
は
季
節
を
把
握
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
季
節
に
は
太
陽
の
動
き
が
影
響
し
ま

す
が
、
旧
暦
は
月
と
太
陽
の
運
行
を
組
み
合
わ
せ
て
い
る
た
め
、
季
節
に
変
化
を
も

た
ら
す
太
陽
の
動
き
と
の
間
に
ズ
レ
が
生
じ
、
季
節
の
目
安
に
な
り
に
く
い
も
の
で

し
た
。
そ
こ
で
、
季
節
の
ズ
レ
を
補
う
た
め
に
、
太
陽
の
動
き
を
も
と
に
一
年
を
二

十
四
等
分
し
た
「
二
十
四
節
気
」
が
中
国
で
考
案
さ
れ
、
日
本
で
も
取
り
入
れ
ら
れ

ま
し
た
。
二
十
四
節
気
は
、
太
陽
が
移
動
す
る
天
球
上
の
道
筋
（
黄
道
）
を
、
日
照

時
間
が
最
も
長
い
「
夏
至
」
と
最
も
短
い
「
冬
至
」
で
二
分
割
し
、
さ
ら
に
昼
夜
の

時
間
が
同
じ
長
さ
に
な
る「
春
分
」と「
秋
分
」で
四
分
割
、そ
れ
ら
の
間
に「
立
春
」「
立

夏
」「
立
秋
」「
立
冬
」
を
入
れ
て
八
分
割
、
そ
の
八
つ
を
さ
ら
に
三
等
分
し
て
二
十

四
の
節
気
に
分
け
て
い
ま
す
。
各
節
気
の
間
隔
を
約
十
五
日
と
定
め
、
月
の
運
行
と

は
関
係
な
く
、季
節
の
推
移
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
し
た
の
で
す
。
日
本
に
は
、

暦
と
と
も
に
飛
鳥
時
代
の
頃
に
伝
わ
り
、
日
本
の
季
節
に
合
う
よ
う
改
定
が
重
ね
ら

れ
ま
し
た
。
季
節
を
知
る
目
安
は
太
陽
の
動
き
で
あ
り
、
二
十
四
節
気
は
太
陽
の
動

き
を
基
に
し
て
い
る
た
め
、
新
暦
と
旧
暦
で
日
付
は
違
っ
て
も
節
気
が
来
る
時
期
に

変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
ぞ
れ
の
節
気
は
「
立
春
」「
雨
水
」「
啓
蟄
」
な
ど
天

候
や
生
き
物
の
様
子
で
表
さ
れ
、
季
節
の
目
安
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
冬
至
に
向
か
っ
て
段
々
と
日
中
の
日
差
し
は
弱
ま
り
、
夜
が
長
く
な
り

ま
す
。
古
来
か
ら
『
冬
至
に
は
か
ぼ
ち
ゃ
を
食
べ
て
、
柚
子
湯
に
入
っ
て
風
邪
を
ひ

か
ず
に
寒
い
冬
を
越
し
ま
し
ょ
う
』
と

い
う
言
い
伝
え
も
あ
り
ま
す
。
日
本
に

は
自
然
の
変
化
を
大
い
に
楽
し
め
る
四

季
が
あ
る
こ
と
に
感
謝
し
て
、『
二
十

四
節
気
の
由
来
』
を
伝
え
る
こ
と
で
子

ど
も
達
の
豊
か
な
心
を
育
み
、
豊
か
な

人
生
に
つ
な
が
っ
て
い
け
ば
い
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。

8月から「南さくらこども園」のおやつを試食できるようになり
ました。 月に１家族1回、試食可能です。（１日３組まで）メ
ニューは、サロンに貼っています。食べたい日（月～金）のメ

ニューを見て、10日前までに
申し込みをお願いします。飲み
物は、持ってきてください。

コ
ラ
ム

す
く
す
くColum

n

・バナナ …………… 240g（約2本）
・ホットケーキミックス粉 … 150g

※写真はイメージです

「道の駅きたごう」へ行ってみませんか？
今回は、雨で遊べなかったので、休日にご家族でドライブ
しながら、出かけてみてくださいね！たくさん遊んで、食
事処でご飯を食べたり、お弁当を食べたり。隣接する図書
館やふれあい交流センターでも過ごしたりできますので、
一日があっという間に過ぎそうな場所です。

材 

料

（８個分）「 バナナパン 」「 バナナパン 」「 バナナパン 」「 バナナパン 」

ポリ袋にバナナを入れ、つぶしながら
なめらかになるまでもみ混ぜる。

1

ホットケーキミックスを加え、粉っぽ
さがなくなるまでもみ混ぜる。

2

ポリ袋の角をキッチンばさみで切って、アルミホイルの上
に８等分に絞り出す。

3

トースターで10分ほど焼く。4

休憩所（２４時間） 直売所（9時～１８時）

授乳室

遊具広場

日南市北郷ふれあい交流センター 北郷図書館

芝生広場

い
ろ
ん
な
顔
の

パ
ン
ダ
さ
ん
が

出
来
上
が
り
ま
し
た
♪

お気軽にどうぞ！

ポリ袋はマチ
のないものが
絞りやすい
ですよ

牛乳パックを再利用してビッグヨーヨーを作りました。
手で持ってポンポンと跳ねさせて遊びましたよ。

メロディー先生の英語を聞いたり、音楽に合わせて
踊ったり、楽しい時間を過ごしています。赤ちゃん
から楽しめますので遊びにきてくださいね♪

英語で
遊ぼう

手作り
おもちゃ

ス
イ
カ
も

す
て
き
で
し
ょ
★

で
き
た
ー
。

ぼ
く
の
ヨ
ー
ヨ
ー
、

パ
ン
ダ
だ
よ
!!

ポ
ン
ポ
ン
、

楽
し
い
な
〜

ＡＢCD～♪
Head（

あたま
）

絵
本
を
使
っ
て
、

英
語
に
触
れ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
！

授乳専用
浄水給湯器や
オムツ交換台も

あります。

に作ります。に作ります。

クッキング
「バナナパン」
クッキング
「バナナパン」
12月11日（月）12月11日（月）

おやつの試食のお知らせ

予約制 時間…15時～15時20分

●●●●●●●●簡単お菓子レシピ

おいしいね

隣接する施設
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