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 手形足型アート

ママ達が作っている間は、先生と
お友達とおもちゃで遊びながら待ちました。

どんぐりみーつけた！

✿ 園庭開放の日でも職員はいます。遊びや相談など、気軽に声を掛けてください。（園庭開放時間は、右記のサロン開館時間と同様です）
✿ 外での活動で雨天の場合は、サロンでの自由遊びになります。

〒888-0005
宮崎県串間市大字北方7358番地2
（南さくらこども園内）

メールアドレス：saron@love.made.ne.jp

TEL：0987-72-5623

さくらサロンは、南さくら
こども園に併設されています。

生後 2ヶ月～未就学児まで対　　象

【月～金】  9：00～17：00（16：50 片付け）
【　土　】  9：00～13：00（12：50 片付け）

※15：00～15：30は、換気・消毒のため
　入館できませんのでご注意ください。

※日祝は休館開館時間

所  在  地

お問い合わせ

子育て支援センターは、主に乳幼児とその保護者のための施設で、

よりよい育児をサポートする地域交流の場です。同じような境遇の親

子で交流することができますし、子育てについての不安や悩みも保

育士に相談することができますので、気軽に遊びに来てくださいね。

串間市子育て支援センター「さくらサロン」串間市子育て支援センター「さくらサロン」

マスク着用など、今後の方針について
政府方針では「マスク着用は室内も含めて個人の判
断」としておりますが、サロンは乳児も利用されますの
で、医療機関等と同等の対応として、これまで通りマ
スク着用と入口での消毒・検温のご協力をお願いい
たします。社会および地域の状況を見ながら、対策や
行事を変更することもありますので、新しい情報は南
さくらこども園のホームページでお知らせします。

● 体調が悪い場合や、ご家族に体調不良の
方がいる場合はご利用をお控えください。

● 発熱等の症状がみられた場合は、解熱後
24 時間以上経過し、せきなどの症状が改
善された後にご利用ください。

感染症対策のお願いと
ご協力について

遊びに来られた際は、ここを
ご利用ください。 運転が苦手
な方は、職員が対応しますの
で、気軽に電話をくださいね。

Tel. 0987-72-5623

こども園前の屋根付き駐車場こども園前の屋根付き駐車場

学童前の坂道駐車場（縦列駐車）学童前の坂道駐車場（縦列駐車）

園舎の裏側駐車場園舎の裏側駐車場

行
事
に
つ
い
て

★５月8日（月）▶赤ちゃんタイム  … 1歳未満のお子様が対象です。 赤ちゃん体操などをして、お子さんとゆっくり触れ合い 
ましょう。バスタオルかブランケットを持ってきて下さいね。

★５月11日（木）▶遊びに行こう  … 第７児童公園（現地集合）  文化会館と図書館の近くにある公園です。 広場を走り回っ
　たり、公園を散策して遊びましょう。帽子・飲み物を持ってきて下さいね。

★5月12日（金）▶焼きたてピザを食べよう …親子で生地に具材をのせて、 ピザ窯で焼きます。 その場で試食したり、
持ち帰りもできます。大きめのお皿と飲み物を持参してくださいね。 準備がありますので、参加される方は、１０日（水）ま
でに申し込みをお願いします。　※小雨決行 （雨天の場合は18日（木）に延期）

★５月15日（月）▶遊びに行こう  … かんな保育園（現地集合） ※西方地区　のだ小児科の近くにある保育園です。
　帽子、飲み物の準備をお願いします。 場所が分からない方は、お尋ねください。

★５月16日（火）▶おもちゃで遊ぼう …場所：中央公民館 （現地集合） 
　倉庫で管理しているおもちゃを持っていきます。珍しいおもちゃもありますので遊びに来てくださいね。

★５月19日（金）・25日（木）▶お話し会 …場所：串間市図書館２階 （現地集合） 
　パネルシアターを見たり、絵本の読み聞かせを予定しています。親子で楽しい時間を過ごしましょう。

★５月22日（月）▶親子体操 …栫井先生に来ていただき、ボールを使った体操やストレッチの仕方を教えていただいています。

園庭開放の日は、身長・体重も計測できますので、気軽に声をかけてくださいね。

記念に残してみませんか？
気軽に声をかけてくださいね！

アンパン
マン  

だーいす
き♡

遊びに
行こう九電

IH 講座

赤ちゃん
タイム

公園日和で風も心地よかった
です。元気に走り回ってたくさん
遊びましたよ。

九州電力の方にIHランチ講座をしていた
だきました。その他、電気料金の見直しや
IHの詳しい説明をしていただき、皆さん
喜ばれていました。

メ
ニ
ュ
ー

・マルゲリータピザ

・ミネストローネ

・ピーマンの
　フリッター

　　九州電力の方々、ありがとうございました　　九州電力の方々、ありがとうございました

ゴ～ル！

ゆ
〜
ら
ゆ
ら
♪

気持ち
いいね～♪

赤ちゃんマッサージ

　    春のお昼寝アート

駐
車
場
を

整
備
し
ま
し
た
！
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サ
ロ
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散 歩

胃腸を強くする

ことで元気な

体を作ることが

できます。

食事に気を付

けましょう！

﨑
村 

尚
子

コ
ラ
ム

す
く
す
くColum

n

新
緑
の
香
り
や
色
と
り
ど
り
の
花
々
の
香
り
に
み
ち
あ
ふ
れ
た
園
庭
で
、子
ど
も
た

ち
が
駆
け
回
り
活
発
に
遊
ん
で
い
ま
す
。身
体
を
動
か
し
て
遊
ん
だ
後
は
、楽
し
み
に

し
て
い
る
給
食
の
時
間
で
す
。

『
給
食
は
よ
く
食
べ
て
い
る
よ
う
で
す
が
、家
庭
で
は
好
き
嫌
い
を
言
っ
て
遊
び
な

が
ら
食
べ
る
の
で
時
間
が
か
か
り
、や
む
な
く
叱
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
多
く
な
り
ま

す
。食
事
は
子
ど
も
に
と
っ
て
楽
し
い
時
間
に
し
て
い
き
た
い
の
で
す
が
。』と
い
う
保

護
者
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。今
回
は
子
ど
も
の
食
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
し
ょ
う
。

★
好
き
嫌
い
／
嫌
い
と
感
じ
る
に
は「
味
が
苦
手
」「
食
感
が
嫌
」な
ど
な
に
か
し
ら
の

理
由
が
あ
り
ま
す
。栄
養
が
あ
る
か
ら
と
強
制
ば
か
り
し
て
い
る
と
ト
ラ
ウ
マ
に
な
る

こ
と
も…

…

。細
か
く
刻
ん
だ
り
擦
っ
た
り
と
工
夫
を
し
て
も
食
べ
な
い
場
合
、成
長

過
程
に
お
い
て
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
も
多
い
の
で
、ほ
か
に
食
べ
ら
れ
る
食

材
を
増
や
す
こ
と
に
目
を
向
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

★
食
欲
／
食
欲
に
関
し
て
は
個
人
差
が
本
当
に
大
き
い
で
す
。

食
べ
る
量
が
少
な
く
て
も
、毎
日
元
気
に
遊
ん
で
い
る
、顔
色
が

い
い
、全
身
状
態
が
い
い
、機
嫌
が
い
い
の
な
ら
大
丈
夫
で
す
。

も
う
少
し
食
べ
て
ほ
し
い
な
ら
、量
を
増
や
す
の
で
は
な
く
栄

養
価
の
高
い
食
材
を
う
ま
く
と
り
入
れ
て
少
な
い
量
で
も
完
食

す
る
喜
び
を
感
じ
さ
せ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。あ
と
は
お
腹
が
す

く
よ
う
に
体
を
動
か
す
習
慣
を
付
け
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

★
ば
っ
か
り
食
べ
／
た
と
え
ば
バ
ナ
ナ
に
夢
中
に
な
る
と
い
つ
も
そ
れ
ば
か
り
欲
し

が
っ
て
し
ま
う
ば
っ
か
り
食
べ
で
す
が
、ハ
マ
る
き
っ
か
け
は「
食
べ
や
す
く
て
お
い
し
い
」

と
い
っ
た
理
由
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。好
き
に
さ
せ
つ
つ
回
数
を
減
ら
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

★
お
菓
子
を
欲
し
が
る
／
お
菓
子
は
砂
糖
や
油
、う
ま
味
調
味
料
を
使
っ
て
い
る
た
め

誰
で
も
一
瞬
で
お
い
し
い
と
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。小
さ
い
頃
か
ら
そ
の
お
い
し

さ
に
慣
れ
て
し
ま
う
と
、よ
く
噛
ん
で
味
が
で
て
く
る
食
材
や
ご
は
ん
を
嫌
う
よ
う
に

な
り
、お
菓
子
ば
か
り
欲
し
が
る
悪
循
環
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。子
ど
も
は
自
分
で
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
い
の
で
、保
護
者
が
し
っ
か
り
と
お
菓
子
の
量
や
時
間
を
決
め
て

決
し
て
甘
や
か
さ
な
い
こ
と
が
重
要
で
す
。時
に
は
バ
ナ
ナ
や
み
か
ん
な
ど
フ
ル
ー
ツ

を
あ
げ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

★
食
べ
物
や
食
器
で
遊
び
出
す
／
お
腹
が
減
っ
て
い
る
の
に
ご
飯
で
遊
ぶ
子
は
い
ま

せ
ん
。遊
び
が
は
じ
ま
っ
た
ら
も
う
お
腹
が
い
っ
ぱ
い
の
サ
イ
ン
。そ
こ
で
遊
ん
で
い

る
よ
う
で
も
工
夫
し
て
食
べ
よ
う
と
し
て
い
る
以
外
は
、「
ご
ち
そ
う
さ
ま
だ
ね
！
」と

お
皿
を
下
げ
て
し
ま
う
の
も
手
で
す
。食
事
時
間
は
子
ど
も
の
集
中
力
を
見
な
が
ら
10

〜
15
分
。食
事
中
は
、テ
レ
ビ
を
消
し
て
食
事
と
会
話
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

★
ち
ゃ
ん
と
座
っ
て
食
べ
ら
れ
な
い
／
座
っ
て
食
べ
ら
れ
な
い
こ
と
に
は
理
由
が
あ

り
ま
す
。テ
ー
ブ
ル
や
椅
子
が
体
に
合
っ
て
い
な
い
と
子
ど
も
は
落
ち
着
い
て
座
っ
て

い
ら
れ
ま
せ
ん
。い
す
の
高
さ
は
、足
が
ぶ
ら
ぶ
ら
せ
ず
、踏
ん
張
れ
る
こ
と
が
大
事
。

踏
ん
張
る
こ
と
で
か
む
力
が
身
に
つ
き
、上
半
身
を
支
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。腰
も

固
定
し
た
ほ
う
が
、ぐ
ら
つ
か
ず
安
定
し
ま
す
。上
半
身
を
し
っ
か
り
と
支
え
ら
れ
る

よ
う
に
工
夫
し
て
、足
が
届
く
高
さ
の
台
を
置
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
の
頃
の
食
の
記
憶
は
残
り
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
る
の
で
、食
べ
る
時
間
は

楽
し
く
過
ご
し
た
い
も
の
で
す
。そ
し
て
風
に
た
な
び
く
こ
い
の
ぼ
り
の
よ
う
に
す
く

す
く
と
大
き
く
育
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

猫背は免疫力や気力を低下させ、お腹も出るので注意しましょう。
❶ 背筋を伸ばして。前を向いて歩こう

まず肩をグッと上げてストンと落とします。これが肩の力が抜けた
リラックス姿勢。疲れにくく、長時間歩きも可能に。

❷ 肩はリラックスして

歩幅狭くても構いませんかが、かかと→つま先の二段階着地を意識
して。この歩きは、膝が伸び、シェイプアップにつながります。

❸ かかと→つま先の二段階で

（８本分）

鍋にいちょう切りにし
たりんごとレモン汁、
砂糖を入れて蓋をし、
中火にかける。水分が
なくなるまで10分ほど
蒸し煮する。

・りんご ……… 1個
・バター…………少々
・レモン汁…小さじ１

・砂糖 ………… 25g
・春巻きの皮……８枚

1

粗熱がとれたら、通常の春巻きのように、①を手前に置き、両
端を中央に折りたたみ、手前から細長くなるように巻く。

2

熱したフライパンにバターを入れ、弱～中火で転がしながら
焼く。オーブントースターでもオッケー。

3

簡単おやつ作り

「春巻きの皮で作る
りんごのスティック」

簡単おやつ作り

「春巻きの皮で作る
りんごのスティック」

簡単おやつ作り

「春巻きの皮で作る
りんごのスティック」

簡単おやつ作り

「春巻きの皮で作る
りんごのスティック」

【材料】

オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス
タ
ー
で
焼
く

場
合
は
、
全
体
に
バ
タ
ー
を

ぬ
っ
て
か
ら
焼
い
て
く
だ
さ
い
。

製 作
「こいのぼり」

砂場遊び

英語で
遊ぼう

お話し会

おもちゃで
遊ぼう

お花や草花、ちょうちょを見つけたり♪
春探しの楽しい散歩になりました。

お気に入りのおもちゃを見つけて、
遊んでいます。ママたち同士もお
話をしたり、ゆっくりとした時間が過
ごせますよ。

「せんたく」という曲に合わせて、ふれあい
遊びをしました。ママとの触れ合いの時間
が大好きな子供たちです。

お母さんと一緒にクレヨンで
塗ったり、色画用紙やシー
ルを貼ったりして、鯉のぼり
ガーランドを作りました。
鯉のぼりのように元気にスク
スクと育ってくれますように。

子供たちは、聞こえてくる英単
語をすぐに口ずさんでみたり、
英語の曲に興味津々です。

こども園の砂場で遊びました！天気の
良い日は一緒に遊びませんか？

き
れ
い
だ
ね
〜

水をくんできたよ～♪

たかい、たかーい♪

10分後

親子体操

お
話
し
は
じ
ま
る
よ
〜

★正しい歩き方をしよう★

ワンポイ
ント

アドバイ
ス

●●●●●●●●●●●●●●カラダに良いことコレクション
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