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ピンクの
看板が目印
ピンクの
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うさぎさんの看板の
先にあります

うさぎさんの看板の
先にあります

〒888-0005
宮崎県串間市大字北方7358番地2
（南さくらこども園内）

メールアドレス：saron@love.made.ne.jp

TEL：0987-72-5623

さくらサロンは、南さくら
こども園に併設されています。

生後 2ヶ月～未就学児まで対　　象

【月～金】  9：00～17：00（16：50 片付け）
【　土　】  9：00～13：00（12：50 片付け）

※15：00～15：30は、換気・消毒のため
　入館できませんのでご注意ください。

※日祝は休館開館時間

所  在  地

お問い合わせ

子育て支援センターは、主に乳幼児とその保護者のための施設で、

よりよい育児をサポートする地域交流の場です。同じような境遇の親

子で交流することができますし、子育てについての不安や悩みも保

育士に相談することができますので、気軽に遊びに来てくださいね。

串間市子育て支援センター「さくらサロン」串間市子育て支援センター「さくらサロン」

★10月6日（木）・20日（木）▶お話し会 …場所：串間市図書館2階 （現地集合）
　パネルシアターを見たり、絵本の読み聞かせを予定しています。 親子で楽しい時間を過ごしましょう。

★10月１3日（木）▶どんぐり拾い … 場所：北神社（現地集合） 
　北神社周辺を散策し、どんぐり拾いをします。虫刺され防止の為、長ズボンもしくは、長めの靴下の着用をお願いします。帽

子、飲み物を持って来てくださいね。現地集合です。場所が分からない方は、お尋ねください。

★10月21日（金）▶遊びに行こう…場所：第７児童公園（現地集合） 図書館と文化会館の近くにある公園です。広場を走り
回ったり、公園を散策して遊びましょう。帽子・飲み物を持ってきて下さいね。

★10月24日（月）▶親子体操 …栫井先生に来ていただき、ボールを使った体操やストレッチの仕方を教えていただいています。

★10月31日（月）▶遊びに行こう…場所：運動公園 芝生広場（現地集合） 草スキーや遊具でたくさん遊びましょう。帽子・
飲み物を持ってきて下さいね。

★11月4日（金）▶赤ちゃんタイム … 1歳未満のお子様が対象です。 赤ちゃん体操などをして、お子さんとゆっくり触れ合
いましょう。バスタオルかブランケットを持ってきて下さいね。

ＰＣＲ検査などのご協力をお願いいたします。検査をし
ていない場合は、１週間健康観察の後、異常がなければ
ご利用できます。

※体調が悪い場合、また、ご家族に体調不良の方が
　いる場合は利用をお控えください。

帰省された方・県外を往来された方

新型コロナウイルス
感染拡大防止対策のご協力のお願い コロナウイルス感染拡大防止対策の

ため、消毒・換気をしながら開館して
います。自宅からの検温・マスク着用、
入り口での消毒・検温のご協力をお願
い致します。行事の変更などがあり
ましたら、南さくら認定こども園の
ホームページ・串間市のホームページ
でお知らせします。

行
事
に
つ
い
て

赤ちゃん
タイム

敬老の日の
プレゼント作り

楽器遊び
貝がら
ひろい

製 作

✿ 園庭開放の日でも職員はいます。遊びや相談など、気軽に声を掛けてください。（園庭開放時間は、右記のサロン開館時間と同様です）
✿ 外での活動で雨天の場合は、サロンでの自由遊びになります。

    休館日…10月10日（月）、15日（土）、22日（土）、11月3日（木）       休館日…10月10日（月）、15日（土）、22日（土）、11月3日（木）   

おじいちゃん、おばあちゃん♡大好き♡　

マッサージ

※ミニ運動会は新型コロナウイルスの影響で中止になる場合もあります。

十五夜のお昼寝アート十五夜のお昼寝アート

絵をかいたり、メッセー
ジを書いたりして、「マイ
バック」を作りました。
素敵なプレゼントがで
きあがりましたよ！

秋をイメージしたつるし飾りを
作りました。ママ達もゆっくり
製作を楽しみましたよ。

音楽に合わせて楽器を鳴ら
して遊びました。初めて見る
楽器に興味津々でしたよ。

高
松
海
水
浴
場
で
船
を
み
た

り
、
砂
浜
で
遊
ん
だ
り
、
き
れ
い

な
貝
を
見
つ
け
た
り
し
ま
し
た
。

お
家
に
飾
ろ
う
ね
♪

い
い
音
色
だ
ね
♪

いつも、ありがとう！

ま
た
、あ
そ
ん
で
ね
！

会える日を楽しみにしているね～♪

遊
び
に

来
て
ね
♡

楽しいね♪

貝がら拾い
、

また行こう
ね！

すご～い★

★10月7日（金）▶０歳児ミニ運動会 …　　　　　 までに　　　　　　   に集合してください。
　参加希望の方は、5日（水）までに申し込みをお願いします。 飲み物・バスタオルを持って来てください。

★10月11日（火）▶1・2・3歳児ミニ運動会 …　　　　　　までに　　　　　　　　　　　に集合してください。
　参加希望の方は、7日（金）までに申し込みをお願いします。 飲み物を持って来てください。

９時55分 さくらサロン

10時25分 旧アクティブセンター
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親子体操
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0歳児
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散歩
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遊びに行こう
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遊びに行こう
第７児童公園
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バックナンバーが
HPでも見られます！
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10月の行事予定
さくらサロン
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さいとう いおくん

かとう ひなたちゃん

レーガン あおくん

かわさき すずちゃん

﨑
村 

尚
子

風
が
秋
め
い
て
き
ま
し
た
。
毎
朝
、
窓
を
開
け
て
身
体
中
に
届
く
よ
う

に
清
々
し
い
空
気
を
い
っ
ぱ
い
に
吸
い
こ
ん
で
活
力
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

『
天
高
く
馬
肥
ゆ
る
秋
』
と
は
よ
く
言
っ
た
も
の
で
す
。
食
欲
の
秋
、
収
穫

の
秋
に
な
り
ま
し
た
。

十
月
十
日
は
目
の
愛
護
デ
ー
。
私
た
ち
に
と
っ
て
『
目
』
は
と
て
も
大

切
な
身
体
の
器
官
で
す
。
目
を
守
る
た
め
に
ポ
イ
ン
ト
を
い
く
つ
か
お
話

し
し
ま
す
。
ま
ず
は
日
中
、
太
陽
の
Ｕ
Ｖ
光
線
を
浴
び
す
ぎ
て
し
ま
う
と

白
内
障
や
癌
に
な
る
恐
れ
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
戸
外

に
で
る
場
合
は
サ
ン
グ
ラ
ス
の
着
用
が
理
想
で
す
。
ま
た
現
代
社
会
で
は

当
た
り
前
の
よ
う
に
家
で
は
テ
レ
ビ
、
電
車
で
は
ス
マ
ホ
、
職
場
で
は
パ

ソ
コ
ン
と
四
六
時
中
、
ス
ク
リ
ー
ン
を
見
つ
め
て
い
る
生
活
を
し
て
い
ま

す
。
慣
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
ん
な
に
目
を
稼
働

さ
せ
て
い
た
ら
、
眼
球
の
疲
労
は
溜
ま
る
ば
か
り
で
す
。
可
能
な
限
り
画

面
を
見
る
時
間
を
短
く
し
て
あ
げ
る
の
が
、
目
に
と
っ
て
は
一
番
嬉
し
い

こ
と
。
元
来「
目
」は
強
い
光
源
を
見
つ
め
る
よ
う
に
は
で
き
て
い
ま
せ
ん
。

せ
め
て
画
面
の
明
る
さ
を
調
整
し
た
り
、
20
分
ご
と
に
目
を
休
め
て
、
目

を
い
た
わ
っ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
人
間
は
通
常
、
一
分
間
に
二
十
回
ほ
ど

ま
ば
た
き
を
し
ま
す
。
ま
ば
た
き
に
は
涙
を
分
泌
し
て
眼
球
を
乾
か
な
い

よ
う
に
す
る
役
目
が
あ
り
ま
す
が
、
ス
マ
ホ
を
み
て
い
る
と
き
は
一
分
間

に
五
か
ら
六
回
し
か
し
て
い
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
意
識
し

て
ま
ば
た
き
の
回
数
を
増
や
し
、
最
低
で
も
一
時
間
に
一
度
、
二
十
秒
程

度
目
を
離
し
ま
し
ょ
う
。「
人
参
は
目
に
い
い
食
べ
物
」
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
、
目
の
健
康
に
い
い
と
さ
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
が
豊
富
に
含
ま

れ
て
い
る
か
ら
だ
そ
う
で
す
。
さ
ら
に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
の
み
な
ら
ず
、Ｃ
や

Ｅ
も
目
に
い
い
そ
う
で
す
。
長
期
ス
パ
ン
で
目
を
守
っ
て
い
き
た
い
の
な

ら
、
こ
れ
ら
は
十
分
に
摂
取
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
さ
ら
に
寝
る
前
な
ど

時
間
を
つ
く
っ
て
温
め
た
手
の
ひ
ら
や
ア
イ
マ
ス
ク
な
ど
で
、
ま
つ
毛
や

ま
ぶ
た
に
触
れ
な
い
よ
う
に
そ
っ
と
水
を
す
く
う
よ
う
な
形
に
し
て
三
十

秒
か
ら
一
分
間
程
覆
っ
て
温
め
て
あ
げ
る
と
「
目
の
冷
え
性
」
や
ド
ラ
イ

ア
イ
の
改
善
に
な
り
ま
す
。
私
た
ち
の
目
は
、
非
常
に
繊
細
な
器
官
だ
か

ら
こ
そ
、
ち
ゃ
ん
と
守
っ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

若
い
頃
は
気
に
か
け
な
く
て
も
大
丈
夫
だ

と
ケ
ア
を
怠
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
目

と
歯
は
、
本
当
に
大
事
に
し
す
ぎ
て
損
は
あ

り
ま
せ
ん
。
十
月
は
運
動
会
や
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

な
ど
子
ど
も
達
が
主
役
と
な
る
行
事
が
満
載

で
す
。
心
地
よ
い
自
然
の
中
で
大
い
に
秋
を

満
喫
し
ま
し
ょ
う
。

コ
ラ
ム

す
く
す
くColum

n

さつまいもを
洗い、端っこ
を切り落とす

スライサーで薄く
切り、キッチンペー
パーで水気をとる

180°Cの油で
揚げる

いい色になったら
キッチンペーパーに
とり、塩をふる

親子体操

英語で
遊ぼう

知育遊び

【材料】

・さつまいも
・塩

県南病院の裏側にある駐車場から南に１００ｍくらい進ん
だところにある公園です。
滑り台やぶらんこ、土管のトンネル、登り山があります。
駐車場はありませんが、芝生広場、トイレもありますので、
散歩のついでに遊びに行かれてみてはいかがでしょうか？

コロナ過でなかなかどこにも行けない日々が続いていますが…自宅や近隣でお子さんとの楽しい時間を
過ごしてみませんか？おすすめのおやつや公園などを紹介します。

簡単おやつ作り「おさつチップ」簡単おやつ作り「おさつチップ」簡単おやつ作り「おさつチップ」簡単おやつ作り「おさつチップ」 お子さんと一緒に遊びにいってみよう
天神公園（串間第８児童公園）
お子さんと一緒に遊びにいってみよう
天神公園（串間第８児童公園）
お子さんと一緒に遊びにいってみよう
天神公園（串間第８児童公園）
お子さんと一緒に遊びにいってみよう
天神公園（串間第８児童公園）

おたんじょうび
おめでとうございます！
たくさん食べて、遊んで
大きくなってくださいね。

8月・9月生まれの
おともだちを紹介しま～す

1 2

3 4

栄養たっぷり、
カリカリおいしいです。

揚げす
ぎると

苦くな
るので

ご注意
を！

ド
ー
ナ
ツ
う
つ
し
遊
び

型はめパズル

ホ
ー
ス
通
し

腰や肩こりをほぐす体操では、
常に肩甲骨を意識して動かす
ようにしましよう！

英語の日を親子で楽しみにしている
ようです。生後４か月の赤ちゃんも
遊びにきてくれました。

年齢にあった知育の
おもちゃを選び

遊んでいきました。
ワンポイ

ント

アドバイ
ス
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