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うさぎさんの看板の
先にあります

うさぎさんの看板の
先にあります

お正月のお昼寝アート
お正月のお昼寝アート

〒888-0005
宮崎県串間市大字北方7358番地2
（南さくらこども園内）

メールアドレス：saron@love.made.ne.jp

TEL：0987-72-5623

さくらサロンは、南さくら
こども園に併設されています。

生後 2ヶ月～未就学児まで対　　象

【月～金】  9：00～17：00（16：50 片付け）
【　土　】  9：00～13：00（12：50 片付け）

※日祝は休館開館時間

所  在  地

お問い合わせ

✿ 園庭開放の日でも職員はいます。遊びや相談など、気軽に声を掛けてください。（園庭開放時間は、右記のサロン開館時間と同様です）
✿ 外での活動で雨天の場合は、サロンでの自由遊びになります。

「さくらサロン」は、串間市に2箇所ある子育て支援拠点のうちの1つです。子育て家庭の孤立が進む中、

お母さんお父さんたちが気兼ねなく集い、お子さんを自由に遊ばせながらつながりあうことのできる

場所。そして子どもたちの健やかな成長を支援するための施設です。

串間市子育て支援センター

「さくらサロン」ってどんなところ？
串間市子育て支援センター

「さくらサロン」ってどんなところ？

発熱等の症状がみられた場合
解熱後 24 時間以上を経過し、せきなどの
症状が改善した後に、ご利用ください。

県外を往来された方へ
２週間経過してから、ご利用ください。

食事について
サロンでは、１月から昼食＆おやつを
食べることができなくなりました。

飲み物（ミルクを含む）だけは可能です。

新型コロナウイルス感染
拡大防止対策のため、

ご協力をお願いいたします

新型コロナウイルス感染
拡大防止対策のため、

ご協力をお願いいたします

メロディー先生の近くに
集まって、英語を楽しんで
います。新鮮な発音も
聞くことができます

コロナウイルス感染拡大防止対策のため、行事は入れていません。消毒・換気をしながら、サロン
開放（園庭開放）はしていますので、遊びに来てくださいね。今の時期ならではの活動も少しずつ、
再開できたらと考えています。

英語で遊ぼう

製作 「絵馬」

凧作り ・凧揚げ

自宅からの検温・マスク着用、入口での消毒・健康チェック表の記入のご協力をお願い致します。
行事の変更などがありましたら、南さくら認定こども園のＨＰ・串間市のＨＰでお知らせします。

園庭開放の日は、身長・体重も計測できますので、気軽に声をかけてくださいね。

出来上がった凧を

ゆらゆら～。喜んで

いました。

お気に入りの曲に合わせて
体を動かしたり、まねをしたり

ノリノリの子供達です。

「お子さんと家族のみなさんが健康であります
ように。」「今年１年が良い年になりますように。」

と絵馬に願いを書きました。
縁起の良い、松竹梅や干支のうしも貼り、

素敵な絵馬ができあがりました。

大好きな読み聞かせの時間！

赤ちゃん達も絵本に興味深々

です。マッサージも気持ちよく、

お子さんも嬉しそうでした。

シ
ー
ル
は
り
、
大
好
き
！！

指
を
使
っ
て
、
ペ
タ
ペ
タ
と

貼
る
こ
と
が
上
手
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。
最
後
に
尾
っ
ぽ
を

つ
け
た
ら
完
成
で
す
。

taxi

家
で
も
凧
揚
げ

し
ょ
う
ね

た
こ
、 

で
き
た
よ
。

赤ちゃんタイム
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尚
子

コ
ラ
ム

す
く
す
くColum

n

新
た
な
年
を
迎
え
た
と
い
う
の
に
、
晴
れ
ば
れ
と
し
た
気
持
ち
に
な
れ
な
い
の

は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
関
連
の
ニ
ュ
ー
ス
ば
か
り
聞
こ
え
て
く
る
か
ら
で
し
ょ

う
か
。

「
人
生
は
何
が
起
き
る
か
わ
か
ら
な
い
。
そ
れ
で
も
諦
め
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

何
か
が
起
こ
っ
た
時
に
強
い
も
の
や
賢
い
も
の
が
残
る
の
で
は
な
い
。
運
と
適
応
。

偶
然
、
誰
か
に
会
う
。
そ
の
と
き
、
順
応
で
き
た
者
だ
け
が
生
き
残
る
の
で
す
。」

何
と
な
く
つ
け
た
テ
レ
ビ
番
組
。
立
命
館
ア
ジ
ア
太
平
洋
大
学
学
長
の
出
口
治

明
氏
が
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
で
大
学
の
学
生
に
語
っ
て
い
る
場
面
で
し
た
。
京
都
大

学
出
身
の
彼
の
人
生
は
、
誰
も
が
羨
む
素
晴
ら
し
い
も
の
と
想
像
し
て
し
ま
い
ま

す
が
、
そ
う
で
は
な
か
っ
た
と
彼
は
語
り
ま
す
。
彼
の
愛
読
書
は
ダ
ー
ウ
ィ
ン
の

『
種
の
起
源
』
で
、
彼
は
そ
こ
か
ら
人
生
哲
学
を
学
び
ま
し
た
。「
や
り
た
い
こ
と

が
見
つ
か
り
、
そ
の
や
り
た
い
こ
と
を
全
う
す
る
人
生
っ
て
理
想
で
は
あ
る
け
れ

ど
、
そ
ん
な
理
想
通
り
の
人
生
は
、
万
に
一
つ
あ
る
か
な
い
か
だ
。
そ
れ
な
ら
最

初
か
ら
そ
ん
な
理
想
の
人
生
を
歩
む
こ
と
は
諦
め
て
、
い
ろ
ん
な
人
と
出
会
っ
た

り
い
ろ
ん
な
出
来
事
に
遭
遇
す
る
な
か
で
、
そ
の
中
に
身
を
任
せ
て
い
く
こ
と
で
、

自
分
の
居
場
所
が
見
つ
か
り
邁
進
で
き
る
も
の
が
見
つ
か
る
。」
と
、
自
分
自
身

の
経
験
を
ふ
ま
え
て
語
り
ま
す
。「
だ
っ
た
ら
、
ど
う
や
っ
た
ら
い
い
人
に
会
え

る
の
で
す
か
？
そ
れ
が
わ
か
っ
た
ら
、
誰
も
苦
労
し
ま
せ
ん
！
」
と
学
生
が
質
問

し
ま
し
た
。「
誘
い
を
受
け
た
ら『
ま
ず 

Ｙ
ｅ
ｓ
』か
ら
始
め
、い
ろ
ん
な
人
と
会
っ

て
み
れ
ば
い
い
の
で
す
。
人
生
は
自
分
で
選
べ
る
わ
け
で
は
な
い
。
い
ろ
ん
な
出

会
い
の
な
か
で
人
生
が
決
ま
っ
て
い
く
の
で
す
。
ほ
と
ん
ど
の
人
は
、
大
坂
な
お

み
選
手
ほ
ど
の
個
性
は
な
い
の
だ
か
ら
迷
う
の
は
当
た
り
前
。
勉
強
す
れ
ば
、
好

き
な
も
の
も
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。
今
や
り
た
い
こ
と
や
好
き
な
こ
と
が
見
つ
か

ら
な
く
て
も
決
し
て
焦
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
一
生
か
か
っ
て
探
せ
ば
い
い
の
で

す
。」『
人
生
は
、
川
の
流
れ
に　

流
れ
て
い
く
も
の
』
で
あ
り
『
考
え
て
も
し
か

た
の
な
い
こ
と
は
考
え
な
い
。だ
か
ら
、死
生
観
も
あ
り
ま
せ
ん
。死
ぬ
の
も
偶
然
。

死
ん
だ
ら
、
星
の
か
け
ら
に
戻
る
だ
け
。
向
こ
う
で
新
し
い
も
の
に
な
る
と
想
う

と
、
私
は
ワ
ク
ワ
ク
ド
キ
ド
キ
す
る
。』
彼
は
還
暦
で
始
め
た
事
業
「
ラ
イ
フ
ネ
ッ

ト
生
命
」
の
創
始
者
で
あ
り
、
70
歳
を
過
ぎ
て
か
ら
立
命
館
ア
ジ
ア
太
平
洋
大
学

学
長
を
務
め
て
い
ま
す
。

高
学
歴
で
あ
っ
て
も
特
別
な
能
力
が

あ
っ
て
も
人
間
は
一
人
で
は
生
き
て
い
け

な
い
。
周
り
の
人
々
と
支
え
合
っ
て
生
き

て
い
く
こ
と
や
新
た
な
出
会
い
に
感
謝
し

て
喜
び
を
感
じ
な
が
ら
生
き
て
い
け
る
、

お
互
い
に
生
か
さ
れ
て
い
る
人
生
を
歩
ん

で
い
け
た
ら
い
い
な
あ
と
思
い
ま
す
。

空
気
が
澄
み
切
っ
た
、
の
ど
か
で
平
穏

な
春
が
待
た
れ
ま
す
。

健康まめ知識子育て家族の

❶ 「ブクブク」うがい 15 秒

換　気

【やけどをしたとき】

寒い季節の
ファーストエイド

さい

寒さが厳しくなってくると、暖房器具を使う時間や温かい飲食
物を作る時間が多くなり、小さなお子さんは、やけどをする危
険性が高くなります。また、体温の調整がうまく出来ないため、
体調を崩しやすい状況となり、熱を出すことが多くなります。

急なやけどや熱による、けいれんなど人を助けるためにとる最
初の行動を「ファーストエイド」と言います。この行動により、
症状の悪化を防ぐことが期待できます。

正しいうがいの仕方

家庭でも快適な室内を

口の中や喉に張りついたウイルスや病原菌を
水の力で洗い流しましょう

① すぐにきれいな流水で冷やす→衣服の上か
らやけどをした場所を衣服ごと冷やす。

※水ぶくれは、雑菌がはいるためつぶさない

【熱性けいれんのとき】
① 衣服をゆるめ、楽に呼吸できるようにする。

② 横向きに寝かせ、口の中にたまっただ液な
どを外に出しやすくする。

③ 熱が高いときは、頭、首、脇の下を氷な
どで冷やし、体は毛布で保温する。

※ 割りばし、タオルなど無理に口の中に押し
込まない。大声で呼んだり、押さえつけた
り、刺激をしないようにする。

「ぶくぶく」と口の中を洗うようにゆすぎましょう。

❷ 「ガラガラ」うがい 15 秒
水を口に含み、「ガラガラ」うがいをしましょう。

❸ 「ガラガラ」うがい 15 秒（上向き）
再び水を口に含み、上を向いて喉の奥まで「ガラガラ」うがいをします。

1時間に1回 5～10分程度、
お部屋の換気をしましょう

室温・湿度 冬室温は、20～23℃。湿度は、約60%が望ましい。

除　菌 帰宅時や調理の前後、食事前などこまめな手洗い。
できればアルコール消毒で除菌もするとよいでしょう。

み
ん
な
の
子
育
て

清
　
美
香 

さ
ん

長男　陽人（はると）くん（１歳８ヶ月）

串
間
に
住
み
始
め
て
も
う
す
ぐ
４
年
、
息
子

が
１
歳
８
か
月
に
な
り
ま
し
た
。
毎
日
が
必
死

で
あ
っ
と
い
う
間
で
、「
本
当
に
母
は
、
凄
い

な
ぁ
。」
と
感
じ
る
日
々
で
す
。
息
子
が
１
歳
で

仕
事
復
帰
を
考
え
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
の
影
響

の
た
め
、
育
休
を
延
長
し
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、

息
子
の
成
長
を
近
く
で
見
る
こ
と
が
で
き
、
た

く
さ
ん
の
驚
き
と
感
動
が
あ
り
ま
し
た
。

初
め
て
声
を
出
し
て
笑
っ
た
時
、
涙
が
溢
れ

た
り
、
寝
返
り
を
し
た
時
、
主
人
と
大
喜
び
し

た
り
、
タ
ッ
チ
が
で
き
た
時
は
、
転
ば
な
い
か

心
配
し
た
り…

。
こ
の
か
け
が
え
の
な
い
瞬
間

に
そ
ば
に
い
る
こ
と
が
で
き
て
、
幸
せ
を

感
じ
て
い
ま
す
。

本
当
は
、
出
不
精
な
私
で
す
が
、
息
子

は
サ
ロ
ン
が
大
好
き
で
、
９
時
前
か
ら
急

が
さ
れ
て
通
っ
て
い
ま
し
た
。
第
１
子
と

い
う
こ
と
で
、
不
安
や
心
配
な
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
が
、
サ
ロ
ン
で
先
生
方
や
た
く

さ
ん
の
先
輩
マ
マ
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
貰

い
、
大
変
感
謝
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、育
児

の
悩
み
だ
け
で
は
な
く
、美
容
や
美
味
し

い
お
店
・
お
ス
ス
メ
の
お
店
な
ど
、い
つ
も

楽
し
い
時
間
を
過
ご
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

あ
り
が
た
い
こ
と
に
、
第
２
子
を
授
か
り
、

１
月
か
ら
息
子
は
幼
稚
園
デ
ビ
ュ
ー
を
し
ま
し

た
。
ず
っ
と
一
緒
に
過
ご
し
て
い
た
の
で
、
や

は
り
、涙
涙
の
登
園
で
、私
も
胸
が
痛
み
ま
し
た
。

し
か
し
、
そ
ん
な
息
子
も
少
し
ず
つ
慣
れ
て
、

幼
稚
園
で
の
生
活
が
楽
し
く
な
っ
て
き
た
様
子

で
す
。
一
安
心
と
思
い
つ
つ
も
心
の
ど
こ
か
で

寂
し
い
で
す
が
、
そ
ん
な
成
長
も
見
な
が
ら
、

第
２
子
の
出
産
に
挑
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ

し
て
ま
た
、
サ
ロ
ン
に
楽
し
く
通
い
た
い
と
思

い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

市
内
西
方
在
住

1月生まれのおともだ
ちを紹介しま～す

おたんじょうびおめでとうございます！
たくさん食べて、遊んで、大きくなって下さいね
おたんじょうびおめでとうございます！

たくさん食べて、遊んで、大きくなって下さいね

かとう あかりちゃんよしもと さくらちゃん

ここがポイント！感染症予防ここがポイント！感染症予防ここがポイント！感染症予防ここがポイント！感染症予防
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