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うさぎさんの看板の
先にあります

うさぎさんの看板の
先にあります

〒888-0005
宮崎県串間市大字北方7358番地2
（南さくらこども園内）

メールアドレス：saron@love.made.ne.jp

TEL：0987-72-5623

【月～金】  9：00～17：00（16：50 片付け）
【　土　】  9：00～13：00（12：50 片付け）

※日祝は休館

さくらサロンは、南さくら
こども園に併設されています。

開館時間

所在地

お問い合わせ

✿ 園庭開放の日でも職員はいます。遊びや相談など、気軽に声を掛けてください。（園庭開放時間は、右記のサロン開館時間と同様です）
✿ 外での活動で雨天の場合は、サロンでの自由遊びになります。

「さくらサロン」は、串間市に 2 箇所ある子育て支援拠点のうち

の1つです。子育て家庭の孤立が進む中、お母さんお父さんたち

が気兼ねなく集い、お子さんを自由に遊ばせながらつながりあ

うことのできる場所。そして子どもたちの健やかな成長を支援

するための施設です。

行
事
に
つ
い
て

串間市子育て支援センター

「さくらサロン」 って
どんなところ？

串間市子育て支援センター

「さくらサロン」 って
どんなところ？

★12月7日（月）▶砂場遊び ……… 飲み物・帽子・着替えを持ってきてくださいね。

★12月8日（火）▶おもちゃで遊ぼう …場所：アクティブセンター（現地集合） 
 倉庫で管理しているおもちゃをアクティブセンターに持っていきます。   

珍しいおもちゃもありますので遊びに来てくださいね。

★12月10日（木）▶赤ちゃんタイム… 1歳未満のお子様が対象です。赤ちゃん体操などをして、お子さんとゆっくり触れ合いましょう。

★12月11日（金）・14（月）▶ハンドメイド…クリスマスリース作りをします。２日間同じ内容ですので、参加希望の方は日にち
を確認して申し込みをお願いします。（所要時間：２０分程度）

★12月21日（月）▶親子体操 …… 栫先生に来ていただき、ボールを使った体操やストレッチの仕方を教えていただいています。

★12月17日（木）～２５日（金）▶サンタさんと写真を撮ろう ……
可愛いサンタさんに変身して、
クリスマスの記念写真を撮りま
せんか？ 撮られた方には、ちょっ
としたクリスマスプレゼントを準
備しています。 ぜひ、遊びに来て
　　くださいね。

★12月21日（月）▶親子体操 ……

園庭開放の日は、身長・体重も計測できますので、気軽に声をかけてくださいね。

年末年始のお知らせ…12月29日（火）〜1月3日（日）まで、休館とさせていただきます。

コロナウイルス感染拡大防止対策のため、入口での消毒、検温、自宅からのマスク
着用のご協力をお願い致します。行事の変更などがありましたら、南さくら認定
こども園のホームページ・串間市のホームページでお知らせします。

おもちゃで
遊ぼう

いちょう
を見に

行きまし
た（県南

病院）

製　作

赤ちゃんタイム

珍しいおもちゃに
みんな興味津々。
楽しい時間を
過ごせました。

天神公園にも行きましたよ

こんな感じで
撮れますよ！

赤ちゃんマッサージの後、絵本の

読み聞かせもしました。

ひらひら落ちてくる

いちょうの葉っぱに

大喜び！！

もみじ ・いちょう ・

どんぐり・きのこの可愛い

飾りものが出来ました。

滑り台やトンネル、ブランコで

遊びました。小さな山にもよじ登っ

たり、走り回ったり、体をたくさん

動かしました。

秋のお昼寝アート秋のお昼寝アート
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尚
子

コ
ラ
ム

す
く
す
くColum

n

長男 英虎（ひでとら）くん（３歳）

長女 流桜（さくら）ちゃん（10ヵ月）

ま
ろ
や
か
な
陽
射
し
に
な
り
ま
し
た
。「
洗
濯
物
が
ま
だ
か
わ
き
き
っ
て

い
な
い
な
あ
。」
と
思
わ
ず
、
空
を
見
上
げ
て
し
ま
い
ま
す
。
い
つ
の
ま
に

か
夕
暮
れ
時
が
早
く
な
っ
て
い
る
こ
と
に
気
が
付
い
て
、
季
節
が
刻
々
と
移

り
変
わ
っ
て
い
る
こ
と
を
感
じ
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

冬
の
空
に
広
が
る
深
い
茜
色
を
し
た
夕
焼
け
の
こ
と
を
「
冬
茜
（
ふ
ゆ
あ

か
ね
）」と
呼
ぶ
こ
と
を
教
え
て
く
れ
た
の
は
父
で
し
た
。「
冬
の
太
陽
は
あ
っ

と
い
う
間
に
沈
ん
で
し
ま
う
か
ら
、
こ
の
時
期
の
夕
焼
け
空
は
長
く
な
い
。

ほ
ら
見
て
ご
ら
ん
。沈
み
な
が
ら
太
陽
の
輝
き
が
溶
け
込
ん
だ
深
い
茜
色
は
、

色
が
少
な
い
冬
の
景
色
に
一
瞬
だ
け
花
火
の
よ
う
に
力
強
い
花
を
咲
か
せ
る

よ
う
で
き
れ
い
だ
ろ
う
が
。」
と
静
か
に
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
冬
の
夕
陽

は
切
な
い
け
れ
ど
、
潔
く
消
え
ゆ
く
か
ら
こ
そ
見
た
人
の
心
を
静
か
に
揺
さ

ぶ
る
ん
だ
と
い
う
よ
う
な
こ
と
も
言
っ
て
い
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
父
は

映
画
が
好
き
で
幼
い
私
の
手
を
引
い
て
、
よ
く
映
画
館
に
連
れ
て
行
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

も
う
六
十
年
近
く
前
の
こ
と
で
す
か
ら
、
私
に
全
て
の
内
容
が
理
解
で
き

た
か
ど
う
か
は
思
い
出
せ
ま
せ
ん
。
で
も
チ
ャ
ー
ル
ズ
・
チ
ャ
ッ
プ
リ
ン
の

『
ラ
イ
ム
ラ
イ
ト
』
は
忘
れ
ら
れ
な
い
物
語
の
一
つ
で
す
。
彼
が
作
曲
し
た

悲
し
く
切
な
い
メ
ロ
デ
ィ
ー
『
ス
マ
イ
ル
』
に
至
っ
て
は
、
今
で
も
聴
け
ば

涙
が
出
る
ほ
ど
の
哀
愁
を
感
じ
な
が
ら
も
明
日
へ
の
希
望
を
呼
び
覚
ま
し
て

く
れ
ま
す
。
日
本
語
で
訳
し
た
歌
詞
を
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

笑
っ
て　

た
と
え
君
の
心
が
痛
ん
で
も

笑
っ
て　

た
と
え
そ
の
心
が
砕
け
そ
う
で
も

雲
が
空
に
浮
か
ん
で
い
れ
ば　

き
っ
と　

な
ん
と
か
な
る

そ
の
微
笑
み
が　

不
安
と
悲
し
み
の
中
か
ら
の
も
の
で
も

笑
え
ば　

た
ぶ
ん
明
日
に
は　

見
え
る
だ
ろ
う

太
陽
が
輝
き　

君
を
照
ら
し
出
す
の
が

晴
れ
や
か
に
な
る　

君
の
顔
は　

歓
び
と
と
も
に

隠
さ
れ
る　

悲
し
み
の
痕
跡
は

た
と
え
涙
が　

す
ぐ
に
溢
れ
て
し
ま
い
そ
う
で
も

そ
の
時
こ
そ　

君
は
続
け
る
ん
だ
努
力
を

笑
う
た
め
に　

涙
は
何
の
役
に
も
立
た
な
い

わ
か
る
は
ず
だ　

人
生
に
は
ま
だ　

価
値
が
あ
る
と

も
し
君
が
笑
え
た
な
ら

こ
の
冬
、あ
な
た
も
道
化
師
『
カ
ル
ヴ
ェ
ロ
』
と
バ
レ
リ
ー
ナ
『
テ
リ
ー
』

の
心
温
ま
る
切
な
い
物
語
を
ご
覧
に
な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

健康まめ知識子育て家族の

お薬について

病気になった時に服用するお薬、薬の効果は血中濃度
（血液中の薬の成分量）で決まります。

そのため、

が大切です。お子さんのお薬は体重で量を測りますの

で、体重を知っていること が重要です。

よく質問で、食前食後とありますが、どちらでも大丈夫で
しょうかと聞かれます。多くのお薬は食前食後にこだわら
ず服用させてかまいませんので、なるべく
水・白湯で飲ませましょう。

み
ん
な
の
子
育
て

吉
本 

幸
那 

さ
ん

２
人
の
子
供
に
恵
ま
れ
、
た
ま
に

仕
事
に
も
行
き
、
バ
タ
バ
タ
な
毎
日

を
過
ご
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も

１
番
の
楽
し
み
は
、長
男
の
園
生
活
、

長
女
の
サ
ロ
ン
通
い
で
す
。

長
男
は
８
ヵ
月
頃
か
ら
サ
ロ
ン
デ

ビ
ュ
ー
し
、
一
時
預
か
り
も
利
用
し

な
が
ら
、
４
月
か
ら
園
生
活
を

満
喫
し
て
い
ま
す
。

長
女
も
家
や
車
の
中
で
は
大

泣
き
し
て
い
て
も
、
サ
ロ
ン
に

つ
く
と
笑
顔
に
な
り
ま
す
。
サ

ロ
ン
で
は
、
お
友
達
と
ご
は
ん

を
食
べ
た
り
、
た
く
さ
ん
の
人

に
会
い
、
刺
激
を
受
け
、
声
を

か
け
て
も
ら
っ
た
り
し
な
が
ら

成
長
し
て
い
ま
す
。

初
め
て
の
寝
返
り
が
サ
ロ

ン
で
、先
生
も
他
の
お
母
さ
ん

達
も
私
以
上
に
喜
ん
で
く
れ

た
り
、拍
手
し
て
く
れ
、と
て

も
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
サ
ロ
ン

で
す
。

保
育
園
の
先
生
達
も
み
ん
な
良
い

先
生
ば
か
り
で
、
２
人
の
大
事
な
子

供
を
預
け
て
安
心
し
て
仕
事
に
行
け

ま
す
。

次
、
長
女
が
入
園
す
る
の
を
楽
し

み
に
、
も
う
し
ば
ら
く
の
ん
び
り

サ
ロ
ン
に
通
わ
せ
て
も
ら
い
ま
す
。

市
内
西
方
在
住

決められた量を決められた時間に飲むこと

砂場遊び

おもちゃ作り

親子体操IHランチ講
座

英
語
で

遊
ぼ
う

●
野
菜
か
き
揚
げ

●
コ
ラ
ー
ゲ
ン
手
羽
先
ス
ー
プ

●
卵
の
コ
コ
ッ
ト

今回の
メニュー

ボールを使いながら、筋肉をほぐしていました。

体が軽くなったようでママ達も喜んでいました。
ポ
カ
ポ
カ
で
、
風
も

心
地
よ
か
っ
た
で
す
。

親
子
で
砂
場
遊
び
を

楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

ば
ぁ
〜

久しぶりの IH ランチ講座。
九州電力の方に来て頂き、 IH の説明や
簡単料理を教えてもらいました。 ランチも

食べてリフレッシュ出来たようです。 九州電力の
方々、 ありがとうございました。

ぴ
ょ
ん
ぴ
ょ
ん

お
も
ち
ゃ
を

作
り
ま
し
た
。

シールをペタ
ペタ。

楽しいな～

跳ぶまで待て
るかなあ～

ぴょん！！ 大
好
き
な
メ
ロ
デ
ィ
ー
先
生
と

お
話
を
し
た
り
、
歌
を
歌
っ

た
り
し
て
、
楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
ま
し
た
。
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